
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bon appétit ! 

 

DU 24 AU 28 SEPTEMBRE 
 
 

> Lundi 24 septembre  

 

Taboulé 

 

Bœuf hongrois 

 

ou filet de poisson 

 

Gratin de choux fleurs 

 

Fromages 

 

Fruits 

 

> Mardi 25 septembre 

 

Tomates, thon et maïs 

 

Chili con carne 

 

ou filet de poisson sauce oseille 

 

Riz 

 

Pâtisserie 

 

 

> Jeudi 27 septembre 

 

Macédoine 

 

Poisson pané 

 

ou rôti de porc 

 

Poêlée de ratatouille 

 

Fromages 

 

Fruits 

 

> Vendredi 28 septembre 

 

Betteraves et carottes râpées 

 

Poisson sauce beurre blanc 

 

ou sauté d'agneau 

 

Coquillettes 

 

Laitages 

 

Biscuit 

 

 

DU 1er AU 5 OCTOBRE 
 
 

> Lundi 1er octobre  

 

Concombres 

 

Poisson sauce crème 

 

ou Escalope de dinde à la sauce 

 

Haricots beurre 

 

Fromages 

 

Fruits 

 

> Mardi 2 octobre 

 

Radis beurre et tomates 

 

Omelette 

 

ou menu fromage 

 

Poêlée de légumes 

 

Laitages 

 

Biscuit 

 

> Jeudi 4 octobre 

 

Salade verte 

 

Fagotinis 

 

ou poisson sauce tomate 

 

Spaghettis 

 

Fromages 

 

Dessert de fruits 

 

> Vendredi 5 octobre 

 

Macédoine et céleri 

 

Jambon blanc 

 

ou poisson 

 

Purée 

 

Fromages 

 

Fruits 

 

               
 


