1Cankme

st Jean d¢ Thouars

Periode du 4 septembre
au 12 octobre 2012

Lundi 3 septembre

Mardi 4 septembre

Jeudi 6 septembre

Vendredi 7 septembre

vacances

Salade de tomates
Spaghettis a la
carbonara
Yaourt

Radis beurre
Blanquette de dinde
Carofttes / Champignons
Salade de fruits

Carottes rapées
Aile de raie
Pommes de terre vapeur
Fromage
Fruits

Lundi 10 septembre

Mardi 11 septembre

Jeudi 13 septembre

Vendredi 14 septembre

Duo de choux

Salade composée ; Betteraves Concombres
. Steak haché . . )
Chipolatas . Roti de porc Filet de poisson
: Haricots vert ;
Lentilles Flageolets Gratin de courgettes
. Fromage .
Compote de poire > Fromage blanc Crumble poire/chocolat
Nectarine
Lundi 17 septembre Mardi 18 septembre Jeud Mzgnjigﬁmbre Vendredi 21 septembre
Céleri rémoulade , L .
Taboulé Macédoine Saucisson sec
Boulettes de boeuf . . .
. Steak de volaille Poulet / frites Poisson
Purée . . N
Petits pois Salade Riz a la provencale
Salade .
Yaourt Glace Fruit

Creme vanille

Lundi 24 septembre

Mardi 25 septembre

. *
Jeudi 27 septembre

Vendredi 28 septembre

Tomates
Epinards / oeufs
Fromage
Creme anglaise
Gateau

Pamplemousse
Rougail
Perles du japon
Ananas

Salade de chou chinois
Hachis parmentier
Salade
Pomme

* réunion des menus
18h a la cantine

Mousse de foie
Cornichons
Crogue-Malin
Coquillettes
Yaourt

Lundi Ter octobre

Mardi 2 octobre

Jeudi 4 octobre

Vendredi 5 octobre

Surimi / Oeufs
Pizza
Salade
Banane

Betteraves
Cassoulet
Salade
Kiwi

Salade jombon/gruyere
Escalope de dinde
Chou-fleur béchamel
P'tit filou

Carottes / Navets
Brandade de morue
Salade
Oreillons de péche

Lundi 8 octobre

Mardi 9 octobre

Jeudi 11 octobre

Vendredi 12 octobre

Mdache
Sauté de dinde
Haricots beurre

Fromage

Flamby

Sardine
Rosbeef
Pommes de terre rissolées
Salade
Compote

Tomate
Merguez
Semoule
Fromage

Créme chocolat

Chou rouge / blanc
Saumonette sauce
aurore
Pépinettes
Flan aux pommes

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

