1Cankme

st Jean d¢ Thouars

Periode du 15 octobre
au 7 decembre 2012

Du 15 au 19 octobre : semaine du goit
Les aliments notés en aras sont issus de producteurs régionaux

Lundi 15 octobre

Mardi 16 octobre

Jeudi 18 octobre

Vendredi 19 octobre

Salade d'endives
Cordon bleu
Coquillettes

Fruits
Jus de pomme

Piémontaise
Lapin
Champignons frais
Carottes
Fromage blanc
Brioche vendéenne

Préfou a l'ail
Salade
Mogettes
Jambon braisé
Fruit

Macédoine
Filet de poisson
Pommes de temre vapeur
Tourteau fromager

Lundi 22 octobre

Mardi 23 octobre

Jeudi 25 octobre

Vendredi 26 octobre

Carottes rGpées
Blanquette de dinde
Riz
Yaourt

Mousse de foie
Steak
Haricofts verts
Fromage
Fruit

Pamplemousse
Tartiflette
Salade
Compote
Gateau

Choux chinois
Poisson
Ratatouille
Paris Brest

Lundi 12 novembre

Mardi 13 novembre

Jeudi 15 novembre

Vendredi 16 novembre

Céleri
R6ti de porc
Petits pois
Créme anglaise
Gateau

Betteraves
Cassoulet
Salade
Créme caramel

Mache
Boeuf aux carottes
Fromage
Fruit

Salade composée
Crogue-Malin
Brocolis
Flamby

Lundi 19 novembre

Mardi 20 novembre

. E S
Jeudi 22 novembre
Menu plaisir

Vendredi 23 novembre

Carofttes
Emincé de dinde
Perles du Japon
Compote

Maguereau
Saucisses
Lentilles
Chocolat liegeois

Salade jambon gruyére
R&ti de boeuf
Frites
Glace

* réunion des menus
18h a la cantine

Taboulé
Filet de poisson
Choux fleur sauce aurore
Yaourt

Lundi 26 novembre

Mardi 27 novembre

Jeudi 29 novembre

Vendredi 30 novembre

Salade derriz
Bouchée da lareine
Salade
Petit filou

Oeuf mimosa
Endive au jambon
Fruit

Choux chinois
Poulet
Gratin de
courgettes/carottes
Creme anglaise

Salami
Poisson
Pommes de terre
Compote

Lundi 3 décembre

Mardi 4 décembre

Jeudi 6 décembre

Vendredi 7 décembre

Carofttes

Semoule

Merguez
Yaourt

Rillettes
Escalope
Flageolets
Cocktail de fruits

Sardine beurre
Gratin de
lardons/brocolis
Crumble aux fruits

Betteraves/pommes
Saumonette
Coquillettes

Fruit

Retrouvez les menus sur le site de la cantine :

http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

