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1) Complète les phrases avec les noms : muscles        squelette       coude        épaule        mouvement  

L’oiseau est parti car j’ai fait un       brusque.

Plus de 200 os forment le       de ton corps !

Je porte mon sac sur l’     .

Si tu fais du sport, tu développes tes      .

Grâce à ton      , tu peux plier ton bras.

2) Complète les phrases avec les verbes :  plie        tends       se courbe       se redresse       s’accroupir 

Je       ma jambe grâce à mon genou.

Au cours de gymnastique, Alice       vers le sol, puis elle      . 

S’asseoir sur les talons, c’est       .
Quand tu lèves le doigt pour répondre, tu       ton bras.

3) Complète les phrases avec les adjectifs :  rigides           souple           raide            agiles           solides            

Les os de ton corps sont       et      .

Les singes grimpent bien, ils sont rapides et très      .

Son genou est dans le plâtre, sa jambe est      .

Le corps de la danseuse est       et musclé.

4) Trouve le contraire des mots suivants :

faible :      
raide :      
fragile :      
lent :      
adroit :      
5) Écris les noms de toutes les parties du visage :

     
