
"N'ayez jamais peur de la vie, n'ayez jamais peur de l'aventure, faites confiance au hasard, à la 

chance, à la destinée. Partez, allez conquérir d'autres espaces, d'autres espérances. Le reste 

vous sera donné de surcroît." Henry de Monfreid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me suis largement inspirée des lectures suivantes : 

 

« Le rêve mexicain » J.M.G LE CLEZIO 

« Les Aztèques. A la veille de la conquête espagnole » Jacques SOUSTELLE 

« Les quatre accords Toltèques » Don Miguel RUIZ 

« Le sens du bonheur » KRISHNAMURTI 

 

Et des actions des organisations ci-dessous : 

 

« Sel’idaire » 

« Playing for change »  

 


