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Les Cerfs sont des ruminants, ils mangent principalement de 
l’herbe. Au printemps, leur quotidien est amélioré par les 
bourgeons, les jeunes pousses. A la saison d’été, les feuilles 
d’arbres et les graminées ont leur préférence. En automne, 
la nature a tout prévu. A cette période, ils complètent leur 
nourriture par des glands, faines, châtaignes... En hiver, il ne 
reste pas grand chose, des écorces d'arbres, des ronces… 

On trouve le cerf en 
forêt le jour et en 
bord de forêt ou 
clairière la nuit. 

Le cerf vit sur tous 
les continents. 

 

Le rut a lieu en septembre-
octobre. La gestation dure 8 mois. 
En mai-juin, la biche met bas un 
petit, rarement deux. Le faon 
peut marcher au bout de 
quelques heures. Le petit tête le 
lait de sa mère pendant 4 mois. 

La vie du cerf est surtout 
crépusculaire. Les femelles et 
les jeunes de moins de 3 ans 
forment des hardes conduites 
par une vieille biche.  
Les mâles forment de petits 
groupes moins stables. Les plus 
âgés sont solitaires. 


