
CALCUL MENTAL 

 

Calculer le double ou la moitié d’un 

nombre entier 
 

 

 

 
 

 

 

Mémo 

Pour trouver le double 

d’un nombre entier, c’est 

facile ! Tu multiplies ce 

nombre par 2. 
 

Exemple : Le double de 5 

est 10 (car 5 x 2 = 10) 

Pour trouver la moitié 

d’un nombre entier, c’est 

facile ! Tu divises ce 

nombre par 2. 
 

Exemple : La moitié de 12 

est 6 (car 12 : 2 = 6) 


