
Méditation	
  Collective	
  Mondiale	
  pour	
  manifester	
  l’abondance	
  :	
  Abondance,	
  Amour	
  et	
  Allégresse	
  
Avec	
  	
  Ho’oponopono	
  et	
  EFT	
  par	
  Lise	
  GARNIER	
  selon	
  l’explication	
  de	
  la	
  conscience	
  humaine	
  collective	
  de	
  
Marie	
  Rose	
  Lopez	
  

Point	
  Karaté	
  :	
  	
  
*Même	
  si	
  chacun	
  de	
  nous	
  a	
  des	
  barrages	
  personnels	
  à	
  lever	
  sur	
  son	
  cheminement	
  individuel,	
  des	
  
conditionnements	
  propres	
  à	
  reprogrammer	
  selon	
  son	
  «	
  	
  je	
  suis	
  »	
  véritable,	
  et	
  même	
  s’il	
  existe	
  aussi	
  une	
  

mémoire	
  collective	
  très	
  puissante	
  à	
  l’origine	
  qui	
  nous	
  pousse	
  à	
  manifester	
  une	
  réalité	
  illusoire	
  nous	
  
confortant	
  dans	
  la	
  croyance	
  qu’il	
  faut	
  rester	
  caché	
  et	
  «	
  porter	
  notre	
  croix	
  »,s’il	
  existe	
  une	
  mémoire	
  
collective	
  sur	
  les	
  vieux	
  dilemmes	
  et	
  les	
  vieilles	
  conceptions	
  sur	
  la	
  richesse	
  et	
  la	
  pauvreté,	
  je	
  m’aime,	
  je	
  me	
  

respecte	
  infiniment	
  et	
  m’accepte	
  tel(le)	
  	
  que	
  je	
  suis,	
  profondément	
  et	
  avec	
  bienveillance.	
  
*	
  Même	
  si	
  	
  j’ai	
  continué	
  à	
  alimenter	
  cette	
  mémoire	
  collective	
  encombrante	
  et	
  bloquante	
  à	
  propos	
  de	
  
l’abondance	
  avec	
  mes	
  propres	
  croyances	
  personnelles,	
  familiales,	
  ancestrales,	
  sociétales	
  	
  autour	
  de	
  

l’abondance,	
  je	
  me	
  pardonne	
  entièrement	
  et	
  complètement	
  sans	
  jugement	
  ni	
  condition.	
  
*	
  Même	
  si	
  	
  je	
  me	
  sens	
  coincé(e)	
  dans	
  ce	
  système	
  de	
  croyances	
  bloquantes	
  et	
  limitantes	
  à	
  propos	
  de	
  

l’abondance,	
  de	
  l’amour	
  et	
  de	
  l’allégresse,	
  je	
  m’aime	
  tel(le)	
  	
  que	
  je	
  suis	
  malgré	
  tout.	
  
Sous	
  le	
  sein	
  :	
  
Tous	
  ces	
  programmes,	
  ces	
  croyances,	
  ces	
  blocages,	
  ne	
  sont	
  que	
  des	
  mémoires,	
  et	
  je	
  peux	
  décider	
  de	
  les	
  

libérer,	
  j’ai	
  le	
  choix	
  !	
  
Sous	
  le	
  bras	
  :	
  	
  
Je	
  choisis	
  de	
  les	
  libérer	
  maintenant	
  avec	
  tous	
  les	
  ressentis,	
  les	
  sentiments	
  et	
  les	
  émotions	
  difficiles	
  ou	
  

gênantes	
  liées	
  à	
  ces	
  programmes,	
  blocages	
  ou	
  croyances	
  autour	
  de	
  l’abondance	
  
Clavicule	
  :	
  
Je	
  demande	
  à	
  mon	
  âme	
  de	
  nettoyer	
  tous	
  ces	
  programmes,	
  croyances,	
  blocages	
  et	
  tous	
  les	
  ressentis	
  et	
  

émotions	
  gênantes	
  liées	
  à	
  ceux-­‐ci	
  	
  et	
  de	
  les	
  transmuter	
  en	
  pure	
  lumière	
  et	
  amour	
  infini	
  dès	
  à	
  présent	
  
Creux	
  du	
  menton	
  :	
  
Je	
  suis	
  désolé,	
  pardon,	
  merci,	
  je	
  t’aime	
  

Sous	
  le	
  nez	
  :	
  
Je	
  suis	
  désolé,	
  pardon,	
  merci,	
  je	
  t’aime	
  
Sous	
  l’œil	
  :	
  

Je	
  suis	
  désolé,	
  pardon,	
  merci,	
  je	
  t’aime	
  
Coin	
  de	
  l’œil	
  :	
  
Désolé	
  les	
  mémoires,	
  je	
  ne	
  savais	
  pas	
  que	
  vous	
  étiez	
  là	
  encore	
  en	
  moi,	
  pardon	
  de	
  vous	
  avoir	
  entretenues	
  

jusqu’ici,	
  merci	
  de	
  vous	
  manifester	
  à	
  moi,	
  vous	
  m’avez	
  surement	
  été	
  hier	
  d’une	
  grande	
  utilité	
  mais	
  
aujourd’hui	
  je	
  n’ai	
  plus	
  besoin	
  de	
  vous	
  et	
  vous	
  n’êtes	
  plus	
  d’actualité	
  pour	
  moi,	
  je	
  vous	
  aime	
  et	
  je	
  vous	
  
libère	
  maintenant	
  

Sourcil	
  :	
  
Je	
  vous	
  libère,	
  je	
  libère	
  toutes	
  ces	
  mémoires,	
  programmes,	
  croyances,	
  blocages	
  à	
  propos	
  de	
  l’abondance,	
  je	
  
suis	
  sans	
  attente,	
  	
  et	
  j’accueille	
  l’inspiration,	
  la	
  force	
  créatrice	
  universelle	
  	
  

Sur	
  la	
  tête	
  :	
  
Je	
  choisis	
  la	
  Paix,	
  l’Amour,	
  l’Abondance,	
  l’Allégresse	
  et	
  la	
  Liberté	
  !	
  
RESPIREZ	
  !!	
  SOUFFLEZ	
  !!	
  

RECOMMENCER	
  SELON	
  INSPIRATION	
  !!	
  
	
  

Protocole proposé par: 
Lise Garnier Madezo 
Praticienne de TMAE-EFT et Développement Personnel 
www.eft-tmae37.fr 
06.78.98.12.31. 



	
  


