
Chanson pour bien respirer 
 

 

Refrain : Quand tu fais une balade 

Dans les champs et dans les bois 

Ne laisse dans ta promenade 

Aucune trace derrière toi.  

 

Si t’emmènes ton pique-nique 

Remets bien dans ton panier 

Les papiers, les sacs plastiques 

Et c’que tu n’as pas mangé. 

refrain 

 

Si tu vois un morceau d’verre 

Surtout ne le ramasse pas, 

Tu pourrais très bien te faire 

Une vilaine coupure au doigt. 

refrain 

 

Ne salis pas la forêt 

Et dis bien à tous les grands 

Qu’elle t’aide à mieux respirer 

Qu’ils doivent en faire autant. 

refrain 
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