
Le relief mondial Niveaux :  
CM1 

Domaine : Culture humaniste - Géographie 

Compétences : 
Connaître et situer les principaux reliefs et climats du monde.  
Utiliser à bon escient le vocabulaire spécifique : vallée, plateau, montagnes, plaines, zones… 

Objectifs : 

définir ce qu’est le relief 
reconnaître et décrire les différentes formes de relief  
connaître le relief mondial 
localiser les grands ensembles de relief sur un planisphère et les nommer 
Connaître des éléments du relief sous marin. 
 
N° Objectifs spécifiques matériel Résumé du déroulement Leçon 

1 définir ce qu’est le relief 
reconnaître et décrire les différentes 
formes de relief  
comprendre la formation du relief 

- Fiche de 
documents  
- diaporama 
- Trace écrite 

Visionnage du diaporama (p1 à 8) 
Expliquer la formation du relief 
Analyse des différents paysages pour définir les 
caractéristiques des formes de reliefs. 
Compléter le tableau au fur et à mesure. 

Geo 3 

2 connaître le relief mondial 
localiser les grands ensembles de 
relief sur un planisphère et les 
nommer 
 

- Planisphère à 
colorier 
- diaporama 
- Trace écrite -  
 

Visionnage du diaporama (p8 à 11) 
Analyse du planisphère physique du monde par les 
élèves. Demander d’être attentif aux couleurs 
utilisées : le marron est réservé aux montagnes et 
le jaune et le vert aux plaines et plateaux.  
Réaliser avec eux le planisphère. Compléter la 
légende et donner un titre à la carte : «Le relief du 
monde 
Les élèves ont ensuite à repérer et nommer sur le 
planisphère de la leçon quelques montagnes (les 
Rocheuses, la Cordillère des Andes, les Alpes, 
l’Himalaya, le Massif de l’Ethiopie, Atlas) quelques 
plaines (Amazonie, Sibérie…) et quelques plateaux 
(plateau du Brésil, du Deccan) 

Geo 4 

GéographieGéographieGéographieGéographie    



3 Le relief sous marin - diaporama 
- Trace écrite 

Le relief sous-marin se décompose en trois parties : 
- les plateaux continentaux juste situés en bordure 
des continents 
-les bassins océaniques en haute mer 
-les fosses océaniques qui forment la zone des 
abysses. 
La plus grande profondeur sous les océans se trouve 
dans l’océan Pacifique, c’est la Fosse des Mariannes 

Geo 4 

4 Evaluation  Évaluation conjointe avec le climat mondial  

 


