
CM1 - Mon Je-me-parle 

Prénom :     
Date :      

Découverte 

Titre du livre 

Nom de l’auteur 

Nom de l’illustrateur 

Editeur 

Collection 

Le livre est pour : 

1-   Complète le tableau suivant  

2-   Observe le titre « Mon je-me-parle ». De quel genre littéraire s’agit-il ? Colorie  la 

bonne réponse. 

Roman policier Biographie Journal intime Conte Nouvelle 

3-   Observe la 1ère de couverture et réponds aux questions 

Qui écrit l’histoire ?  

 
Est-ce une histoire vraie ou une fiction ?  

  
 

htt
p:/

/w
ww

.la
cla

sse
de

ste
f.f

r  
  e

t  
  A

ut
eur

 : 
Sa

nd
rin

e 



Voici le résumé de la 4ème de couverture :  

  
« Hier, j’ai acheté un cahier. J’ai mis je-me-parle en titre, sur la couverture. Et 
voilà : je me parle. C’est mon droit. » 
Du haut de ses neuf ans, Chloé découvre la liberté d’écrire. Ecrire que rien ne 
remplacera jamais sa tortue disparue et que le ventre de sa maman s’arrondit 
dangereusement, écrire les amitiés qui se font et se défont dans la cour de récré, 
écrire qu’il n’est pas toujours facile de trouver sa place dans le tourbillon de la 
vie… 

  
Comment s’appelle l’Héroïne ? 

 
Quel âge a-t-elle ? 

 
Qu’écrit-elle ?  

 
Cherche la définition de ce genre littéraire :  

 
 
Quels sujets sont évoqués ? 

 
 

CM1 - Mon Je-me-parle 
htt

p:/
/w

ww
.la

cla
sse

de
ste

f.f
r  

  e
t  

  A
ut

eur
 : 

Sa
nd

rin
e 



CM1 - Mon Je-me-parle 

Prénom :     
Date :     

 
         Partie n°1 –  Mort de Zéphira. 
             La grossesse de maman. Fiche n°1 

   J’écoute la lecture des pages 7 à 12. J’essaie ensuite de répondre aux questions suivantes. 
  
 1-  Quand Chloé commence-t-elle à écrire son journal ? 

 
2-  Que s’est-il passé le vendredi 1er octobre ? 

 
3-  Quelle est la raison qui amène Chloé à écrire ? (colorie la bonne réponse). 

Sa mère lui 
annonce qu’elle 
va avoir un petit 

frère. 

Ses parents ne 
veulent pas lui 

acheter un chien. 

Sa tortue Zéphira 
est morte. Chloé 

est triste et a 
besoin de parler 

Il n’y a pas de 
raison 

particulière. 

Camille s’est 
fâchée avec sa 
meilleure amie. 

4- Quel autre titre aurait-elle pu donner à son journal intime ? 

 
5- Qu’apprend-on de plus sur la famille de Chloé ? 

 
 

6- Chloé est-elle contente d’apprendre la naissance du bébé ? Relève des indices dans 
l’extrait qui permettent de justifier ta réponse. 
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CM1 - Mon Je-me-parle 

Prénom :     
Date :     

 
         Partie n°2 –  La jalousie. 

Fiche n°2 

 Je lis les pages 13 à 23. J’essaie ensuite de répondre aux questions suivantes. 
  

1-  Pourquoi Camille et Chloé se disputent-elles ? 

 
2- Cherche la définition du mot « litige » dans le dictionnaire. Ecris la définition correspondant au sens 
dans le texte. 

 
3- Pourquoi Chloé n’a-t-elle plus envie d’aller à l’école ? Colorie les bonnes réponses. 

Elle a eu une mauvaise note. Elle s’est disputé avec sa meilleure amie. 
Camille a invité Laure et pas Chloé. Zéphira lui manque trop. 

Chloé s’est excusée mais Camille ne veut plus 
lui parler. Camille a un problème aux oreilles. 

4- Pourquoi Chloé veut-elle mourir ? Barre les mauvaises réponses. 

5- D’après-toi, pourquoi Chloé va-t-elle au cimetière le lundi 1er novembre ?  

 
Elle est triste. Elle est jalouse. Sa tortue lui 

manque. 
Elle veut faire 
culpabiliser 

Laure. 

Elle veut que 
Camille ait des 

remords. 

6- Pourquoi les deux jeunes filles se réconcilient-elles ? 

 
7- Qu’est-ce qui met Chloé en colère (le dimanche 14 novembre) ? 

 
8- Explique l’expression «  est-ce qu’on demande à une huître d’héberger une autre huître ? » 
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CM1 - Mon Je-me-parle 

Prénom :     
Date :     

 
         Partie n°3 –  Le divorce 

Fiche n°3 

 Je lis les pages 23 à 28. J’essaie ensuite de répondre aux questions suivantes. 
  
1.   Qui divorcent ? 
  
2- Comment s’appelle son cousin ? 

 
3- Explique l’expression « refaire sa vie » ? 

4- Qui, dans l’histoire, refait sa vie ? Je colorie la bonne réponse. 

5- Relie le texte de la journée du dimanche 21 novembre. Quelles sont les grandes questions que se 
pose Chloé ?  

6- D’après-toi, pourquoi Chloé veut-elle offrir une tortue à Aurélien ? 

 

 
 

 
Mme Hubert Tante Martine Aurélien Camille Oncle Pierre 
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CM1 - Mon Je-me-parle 

Prénom :     
Date :     

 
         Partie n°4 –  Aude. L’adoption 

Fiche n°4 

Je lis les pages 29 à 41. J’essaie ensuite de répondre aux questions suivantes. 
  

 1.  Comment s’appelle la nouvelle élève de la classe ? D’où vient-elle ? 
 
  
2- Cherche la définition du mot « adoption » dans le dictionnaire et recopie-la. 

 
3- Qui est raciste dans la classe de Chloé ? Justifie ta réponse en citant le texte. 

4- Pourquoi Axel est-il jaloux d’Aude ? Leur relation évolue-t-elle au fil des semaines ? Si oui, comment ? 
 

5- Pourquoi Aude et Chloé se fâchent-elles ? 
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CM1 - Mon Je-me-parle 

Prénom :     
Date :     

 
     Partie n°5 –  L’arrivée du petit frère 

Fiche n°5 

Je lis les pages 42 à 51. J’essaie ensuite de répondre aux questions suivantes. 
  

1-   Comment Chloé appelle-t-elle son petit frère, avant qu’il naisse ?  

 
2-  Comment s’appelle-t-il ?  Quel jour nait-il ?  

 
3- Qu’est ce qui va permettre à Chloé de garder son intimité dans sa chambre ? D’après-toi pourquoi 
dit-elle « je vais choisir un paravent géant » ? 
 

4- Chez qui, Chloé passe-t-elle la nuit du 24 février ?  

5- A quoi pense-t-elle lorsque sa tante lui dit : « Devine ce que tu as ce matin ? » Pourquoi est-elle déçue ? 

 
 

 

 

 

 
6- Colorie les adjectifs qui qualifient le mieux le sentiment de Chloé après la naissance de son petit frère : 

Heureuse Jalouse Timide Envieuse Agacée 
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CM1 - Mon Je-me-parle 

Prénom :     
Date :     

 
     Partie n°5 –  L’arrivée du petit frère 

Fiche n°5 

7-  Relie par une flèche afin de savoir de qui l’on parle. 

Je l’ai vu.  

Je peux rien en faire !     Jérémy 

Je l’ai. 

Je lui plais. 

Il a des cerises sur fond épinard.    Le paravent 

Je n’ai pas le droit d’aller le voir. 

Il est très très très beau.     

Tu iras le choisir demain avec papa.    Thomas 
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CM1 - Mon Je-me-parle 

Prénom :     
Date :     

 
     Partie n°6 –  La fugue 

Fiche n°6 

Je lis les pages 52 à la fin. J’essaie ensuite de répondre aux questions suivantes. 
  

1-  Pourquoi Chloé décide-t-elle de s’enfuir ? De qui parle-t-elle lorsqu’elle dit : « Ca leur apprendra » ?  

 

2- Qui l’aide dans sa démarche ?  

 

3- Chez qui se réfugie-t-elle ?  

4- Comment réagit-elle après sa fugue ? Colorie les bonnes réponses. 

5-  Combien de temps dure sa fuite ?  

 
 

 
6- Comment ses parents réagissent-ils lorsqu’ils la retrouve ? 

Heureuse Triste Encore jalouse Seule Abandonnée 

 
7- Explique ce que Chloé comprend après le discours de sa maman ( « Nous, Chloé … tu comprends ? ») 

 
8- D’après toi, pourquoi Chloé décide-t-elle d’offrir un nouveau cahier à son je-me-parle ? 
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