
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 1 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 2 

Ma 2ème 
année 

Jour 3 

À l’école… 

Jour 4 

Ma famille 

Jour 5 
Mon meilleur ami 

Ma meilleure amie 

Jour 6 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 7 

Une liste de 
tous mes amis 

Jour 8 

Mon sport 
préféré 

Jour 9 

Mon jeu 
préféré 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 10 

Mon animal 
préféré 

Jour 11 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 12 

Choix d’une 
image 

Jour 13 

Choix d’une 
image 

 

Jour 14 

Choix d’une 
image 

 

Jour 15 

Choix d’une 
image 

 
Jour 16 

Je raconte ma 
fin de semaine

 L 

Jour 17 
Le portrait d’un 

camarade de classe 

Jour 18 
Je me suis regardé 
dans un miroir et… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 19 

Je me 
rappelle… 

Jour 20 

Mon plus grand 
rêve c’est… 

Jour 21 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 22 
La potion pour être le 

plus fort en math… 

Jour 23 
Je raconte mon 

pire cauchemar… 

Jour 24 

Ma liste de 
« j’adore… » 

Jour 25 

J’ai été fier/fière 
de moi quand… 

Jour 26 

Je raconte ma 
fin de semaine

 Sons 

Jour 27 
Son : hurlement 
d’un loup-garou 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 28 

Choix d’une 
image 

Jour 29 

Objet : doigt 
de sorcière 

Jour 30 

Portrait d’un 
monstre 

Jour 31 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 32 

Son : rire 
diabolique 

Jour 33 

Choix d’une 
image 

Jour 34 

Objet : dent 
de vampire 

Jour 35 

Une potion pour 
rester jeune 

Jour 36 

Je raconte ma 
fin de semaine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 37 

Son : hou-hou 
de fantômes 

Jour 38 

Choix d’une 
image 

Jour 39 

Objet : poils de 
monstre 

Jour 40 

Le portrait d’un 
extra-terrestre 

Jour 41 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 42 

Musique du 
suspense 

Jour 43 

Choix d’une 
image 

Jour 44 
Objet : bouteille avec 
un mélange qui pue 

Jour 45 
Une potion pour 
transformer un 

prince en grenouille 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 46 

Je raconte ma 
fin de semaine

  

Jour 47 

Son : une porte 
qui grince 

Jour 48 

Choix d’une 
image 

Jour 49 
Objet : bouteille avec 

un mélange 
dégoûtant (ex. :glue) 

Jour 50 

Une formule 
magique pour… 

Jour 51 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 52 
Écriture rapide 

pendant 2 minutes 

Jour 53 

Liste des gens 
que j’aime 

Jour 54 

Choix d’une 
image 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 55 

Ça fait 
longtemps que… 

Jour 56 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 57 

L’écriture en 
spirale 

Jour 58 

La liste de mes 
rêves 

Jour 59 

Choix d’une 
image 

Jour 60 

J’ai ouvert la 
porte et… 

Jour 61 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 62 

Le crayon fou 
(écrire dans toutes les directions) 

Jour 63 

La liste de mes 
peurs 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 64 

Choix d’une 
image 

Jour 65 
La personne que 
j’aime le plus au 

monde 

Jour 66 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 67 
Diagramme en bulle 

(un mot au centre,  

les autres autour) 

 

Jour 68 
Liste de ce que 

j’aimerais faire pendant 
les vacances 

Jour 69 

Choix d’une 
image 

Jour 70 

Ma plus grande 
qualité est… 

Jour 71 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 72 

Dialogue entre 
… et moi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 73 

Liste de mes 
plats préférés 

Jour 74 

Choix d’une 
image 

Jour 75 
En me levant ce 
matin, j’ai pensé 

que… 

Jour 76 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 77 

Objet : neige 
fondue 

Jour 78 

Chanson : Vive 
le vent ! 

Jour 79 

Choix d’une 
image 

Jour 80 

Extrait du film 
« Le Grincheux » 

Jour 81 

Je raconte ma 
fin de semaine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 82 

Objet : petit 
lutin 

Jour 83 

Chanson : Petit 
Papa Noël 

Jour 84 

Choix d’une 
image 

Jour 85 
Que voudrais-tu 

dire au Père Noël ? 

Jour 86 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 87 

Objet : une paire 
de mitaines 

Jour 88 
Chanson : Au 
royaume du 

bonhomme hiver 

Jour 89 

Choix d’une 
image 

Jour 90 
Qu’y a-t-il dans cette 

boîte ? 
(boîte emballée et enrubannée) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 91 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 92 

Objet : un nez 
rouge 

Jour 93 

Chanson : 
Feliz Navidad 

Jour 94 

Choix d’une 
image 

Jour 95 
Objet : une canne 

de bonbon 

Jour 96 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 97 

Objet : un 
parchemin 

Jour 98 
Chanson : le petit 

renne au nez rouge 

Jour 99 

Choix d’une 
image 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 100 

Objet : pain 
d’épices 

Jour 101 

Je raconte mon 
long congé 

Jour 102 

Objet : un 
glaçon 

Jour 103 
Comment se forme 

les flocons ? 

Jour 104 

Choix d’une 
image 

Jour 105 
Pourquoi n’y a-t-il pas 
de mouches l’hiver ? 

Jour 106 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 107 

Objet : 
chocolat chaud 

Jour 108 

D’où viennent 
les perles ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 109 

Choix d’une 
image 

Jour 110 
Pourquoi les oiseaux 

chantent-ils ? 

Jour 111 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 112 

Objet : boîte à 
odeurs 

Jour 113 
D’où vient le sable 

sur la plage ? 

Jour 114 

Choix d’une 
image 

Jour 115 

D’où viennent les 
étoiles filantes ? 

Jour 116 

Je raconte ma 
fin de semaine 

Jour 117 

Objet : boîte à 
odeurs 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 118 
Pourquoi les bulles 

éclatent-elles ? 

Jour 119 

Choix d’une 
image 

Jour 120 
Pourquoi y a-t-il des 

trous dans le 
fromage suisse ? 

Jour 121 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 122 

Objet : boîte à 
odeurs 

Jour 123 

Pourquoi la lune 
brille-t-elle ? 

Jour 124 

Choix d’une 
image 

Jour 125 

Pourquoi la 
mer est salée ? 

Jour 126 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 127 
Qu’est-ce que c’est 
pour toi l’amour ? 

Jour 128 
Que veut dire « voir 

la vie en rose » ? 

Jour 129 

Choix d’une 
image 

Jour 130 
Parle-moi des gens 

que tu aimes. 

Jour 131 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 132 
Tu as reçu une lettre 
de St-Valentin. Qu’y 

est-il écrit ? 

Jour 133 

Courrier du 
coeur 

Jour 134 

Choix d’une 
image 

Jour 135 

Courrier du 
coeur 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 136 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 137 
Tu as reçu une lettre de 
St-Valentin. Réponds à 

cette personne. 

Jour 138 

Courrier du 
coeur 

Jour 139 

Objet : 
chocolat 

Jour 140 

Choix d’une 
image 

Jour 141 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 
Jour 142 

Écris un 
poème 

Jour 143 
Comment font les 
étoiles pour tenir 

dans le ciel ? 

Jour 144 

Choix d’une 
image 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 145 
Comment sera le 
monde dans 1000 

ans ? 

Jour 146 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 147 

Tautogramme 
(Tous les mots commencent par la 

même lettre) 

Jour 148 

Anagramme 
(Former de nouveaux mots avec le mot 

donné) 

 

Jour 149 

Choix d’une 
image 

Jour 150 

Acrostiche 
(Les initiales de chaque vers forment 

un mot / nom / prénom) 

 
Jour 151 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 152 

Faire goûter à du 
sirop d’érable 

Jour 153 

Compose une 
charade 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 154 

Choix d’une 
image 

 

Jour 155 

Lipogramme 
(sans utilise la lettre (à choisir)) 

Jour 156 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 
Jour 157 

Faire goûter à un 
bonbon d’érable 

Jour 158 
Invente un mot-valise 

et sa définition 

Jour 159 

Choix d’une 
image 

Jour 160 

Invente un shitori 
(ex. : seulement –mentir –tirer) 

Jour 161 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 162 

Faire goûter à un 
biscuit à l’érable 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 163 

Invente un 
vire-langue 

Jour 164 

Choix d’une 
image 

Jour 165 

Pour toi, le 
printemps c’est… 

Jour 166 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 167 
Objet : bâton de 

bois (ex. : PopSicle) 

Jour 168 

Liste de ce que tu 
aimes manger 

Jour 169 

Choix d’une 
image 

Jour 170 
Qu’y a-t-il au bout 
d’un arc-en-ciel ? 

Jour 171 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 178 

Mon livre 
préféré 

Jour 179 

Choix d’une 
image 

Jour 180 

Liste de tes 
qualités 

Jour 172 

Objet : bottes 
de pluie 

Jour 173 

Son : de la 
puie 

Jour 174 

Chois d’une 
image 

Jour 175 

Objet : un 
bâton de pluie 

Jour 176 
Raconte la meilleure 
blague d’avril que tu 

as faite. 

Jour 177 

Objet : un 
aquarium vide 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 181 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 182 

Objet : une 
canne à pêche 

Jour 183 
Le portrait de mon 

personnage préféré 

Jour 184 

Choix d’une 
image 

Jour 185 
Fais un collage et 
écris un message 

Jour 186 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 
Jour 187 

Objet : un lapin en 
chocolat dont les 

oreilles ont été mangées 

Jour 188 

Ma saison 
préférée 

Jour 189 

Choix d’une 
image 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 190 
Si mon miroir pouvait 
parler, il me dirait… 

Jour 191 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 192 
Objet : œuf décoré 

Qui a pondu cet 
œuf ? 

Jour 193 
Je me souviendrai 

toujours de … 

Jour 194 

Choix d’une 
image 

Jour 195 

Thème libre 

Jour 196 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 197 

Objet : un 
bouquet de fleurs 

Jour 198 
Diagramme en bulles 

(un mot au centre, les autres mots 
autour) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 199 

Choix d’une 
image 

Jour 200 

Un souvenir de 
ma 2ème année 

Jour 201 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 
Jour 202 

Une image  
par jour 

Jour 203 

Une image  
par jour 

 

Jour 204 

Une image  
par jour 

 
Jour 205 

Une image  
par jour 

 

Jour 206 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 207 

Une image  
par jour 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 208 

Une image  
par jour 

 

Jour 209 

Une image  
par jour 

 

Jour 210 

Une image  
par jour 

 
Jour 211 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 212 

Une image  
par jour 

 

Jour 213 

Une image  
par jour 

 
Jour 214 

Une image  
par jour 

 

Jour 215 

Une image  
par jour 

 

Jour 216 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 217 

Une image  
par jour 

 

Jour 218 

Une image  
par jour 

 

Jour 219 

Une image  
par jour 

 
Jour 220 

Une image  
par jour 

 

Jour 221 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 222 

Une image  
par jour 

 
Jour 223 

Une image  
par jour 

 

Jour 224 

Une image  
par jour 

 

Jour 225 

Une image  
par jour 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 226 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 227 
Liste de ce que 

j’apporterais sur une 
île déserte 

Jour 228 
Avec qui vas-tu 

passer tes 
vacances ? 

 
Jour 229 

Choix d’une 
image 

Jour 230 

Où aimerais-tu 
aller en 

vacances ? 
 

Jour 231 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 
Jour 232 

Sur la corde à 
linge, il y a … 

 

Jour 233 

Mes jeux d’été 
préférés 

 

Jour 234 

Choix d’une 
image 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 235 
Les vacances arrivent, 
quels sont tes jeux de 

voiture préférés 

Jour 236 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 237 

Les petits plaisirs 
de l’été… 

 
Jour 238 

Liste de jeux 
de plage 

Jour 239 

Choix d’une 
image 

 

Jour 240 

Tautogramme 
(Tous les mots commencent par la 

même lettre) 

 
Jour 241 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 542 

Acrostiche 
(Les initiales de chaque vers forment 

un mot / nom / prénom) 

 

Jour 243 

Choix d’une 
image 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 244 

Lipogramme 
(sans utilise la lettre (à choisir)) 

 

Jour 245 

Je raconte ma 
fin de semaine 

 

Jour 246 
Invente un mot-valise 

et sa définition 

 

Jour 247 

Invente un shitori 
(ex. : seulement –mentir –tirer) 

 

Jour 248 

Choix d’une 
image 

 

Jour 249 

Un petit mot pour 
ton enseignant 

 

Jour 250 

 

Jour 251 

 

Jour 252 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 

 

Jour 

 

Jour 

 

Jour 

 

Jour 
 

Jour 

 

Jour 

 

Jour 

 

Jour 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jogging 
d’écriture 

Jogging 
d’écriture 

Jogging 
d’écriture 

Jogging 
d’écriture 

Jogging 
d’écriture 

Jogging 
d’écriture 

Jogging 
d’écriture 

Jogging 
d’écriture 

Jogging 
d’écriture 


