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ÉDITORIAL
Vous avez dit développement durable ? 
C'est  permettre  à  TOUS  de  vivre  correctement 
aujourd'hui sans compromettre, sans mettre en péril 
la  qualité  de  vie  de  nos 
enfants, petits enfants...
Chaque habitant de cette 
terre a le même droit aux 
ressources  de  notre 
planète. 
Le développement durable s'appuie sur des valeurs : 
-  de responsabilité !  Il  ne s'agit pas de revenir  à la 
lampe  à  pétrole  (vu  le  prix  du  baril  !),  et  de  se 
déplacer  à  dos  d'âne.  mais  bien  de  mettre  la 
technologie au service des besoins de l'homme dans 
le  respect  de  son  environnement  :  un  véhicule 
personnel oui, mais pas nécessairement une grosse 
cylindrée !
- de partage ! Comment accepter que des gens vivent 
dans la rue (même s'ils travaillent !) alors que d'autres 
disposent de plusieurs logements, parfois inoccupés?
- de solidarité ! Des logements dédiés aux personnes 
âgées  certes  mais  pourquoi  nécessairement  les 
concentrer dans les mêmes lieux ?
Ce  ne  sont  que  quelques  exemples  !  Le 
développement  durable  nous  concerne  tous  dans 
notre  quotidien.  Notre  groupe  est  profondément 
attaché à toutes ces notions environnementales, qui 
sont  le  gage  d'une  qualité  de  vie.  Des  solutions 
existent, les différents exemples développés dans ce 
numéro nous le prouvent.  Morceler les projets n'est 
pas bon !  Une vision globale du développement de 
notre  commune  est  absolument  nécessaire,  il  faut 
avoir la volonté de la mettre en œuvre.

AGENDA

20 septembre : 
randonnée  de 
Lanvallay 
Autrement,  RDV  9h30 
église de Tressaint.

20-21 septembre :
journées  du  Patrimoine 
Lanvallay  au  19ème 
siècle (salle des fêtes de 
Lanvallay) 

22 au 28 septembre : 
consommons malin à St 
Germain/ille.

27 septembre :  trail  de 
Coëtquen,  organisé  par 
Rance Jogging.

4  octobre : salon  de 
l'éco-construction et  des 
énergies  renouvelables 
en  partenariat  avec  la 
chambre des métiers de 
Dinan à Merdrignac.

5  octobre :  les  « trois 
heures  de  Dinan », 
organisé  par  le  club 
canoë kayak

pour nous contacter : lanvallayautrement@voila.fr

Pour nous écrire : Lanvallay Autrement, chez L Pédron 28, rue des Chevrins 22100 LANVALLAY 
             ou chez M.P. Lebouvier 22, allée des 9 Sillons 22100 LANVALLAY

On  n'hérite pas de la 
terre de ses parents, 
on emprunte celle de 

ses enfants.
Saint Exupéry

LA 
FAMILLE 
CÔTIS 

Le fils ! 

SOYEZ SDAGE !!!
Du 15 avril au 15 octobre 
2008, tous les usagers du 
bassin  Loire-Bretagne 
sont  invités  à  répondre à 
la  consultation  publique 
sur  l'eau.  Si  vous  n'avez 
pas encore répondu à ce 
questionnaire  c'est  peut-
être que vous avez égaré 

ce  document  au  milieu  des  publicités  qui 
garnissent généreusement les boîtes à lettres. Si 
c'est le cas vous pouvez toujours télécharger ce 
document sur le site :    consultation.prenons-
soin-de-leau.fr
Si vous avez mis ce document de côté en vous 
demandant  « où  est  le  piège  ?»,  nous  allons 
tenter d'éclaircir ce mystère.
La France a créé depuis plus de trente ans une 
Agence  de  l'Eau  divisée  en  6  comités.  Notre 
Comité de Bassin Loire-Bretagne représente 28% 
du  territoire  français.  Celui-ci  vient  d'élaborer  un 
SDAGE  qui  est  un  ensemble  de  propositions 
correspondant  aux  actions  à  mettre  en  œuvre 
pendant  la  période  2010-2015.  Le  document 
distribué par la poste est un petit résumé des 123 
pages consultables sur le site :
eau-loire-bretagne.fr 
Les  propositions  du  SDAGE,  résumées  dans  le 
document envoyé a chaque famille, apparaissent 
de bon sens et  l'on est surpris  d'avoir  à donner 
notre  avis  sur  des  choses  aussi  évidentes.  En 
simplifiant un peu cela pourrait donner  « Voulez-
vous  un  environnement  hostile  avec  de  l'eau  

enrichie  en  nitrates  et  pesticides  
ou  bien  souhaitez-vous  une  eau 
de  qualité,  même  pour  les 
poissons et les moules ?». 
Quelques  éléments  de  réponses 
peuvent  être  apportés  par 
l'association  Eaux  et  Rivières  qui 
propose  10  mesures  prioritaires* 
dans  une  pétition  que  l'on  peut 
télécharger sur leur site à l'adresse 
suivante : eau-et-rivieres.asso.fr.
Pour  cette  association,  les 
propositions  qui  sont  faites  ne 
contiennent pas d'objectifs chiffrés 
suffisamment  clairs  et/ou 
ambitieux (cf réunion d'information 
à  la  Mairie  de  Dinan  du  19  juin 
2008). 
La  lecture  des  priorités  d'Eau  et 
Rivières  peut  permettre  de 
répondre  plus  facilement  à  la 
question n°5 de la consultation qui 
nous demande de choisir 2 actions 
prioritaires  en rédigeant  un  texte 
libre. 
Et  si  vous  vous  sentez  plein 
d'inspiration, si les quelques lignes 
proposées ne sont pas suffisantes, 
vous  pouvez  aussi  rédiger  sur 
papier libre vos actions prioritaires 
en  n'oubliant  pas  les  moules  car 
pour elles c'est la pleine saison.

* Voir l'      trement, N°2

mailto:lanvallayautrement@voila.fr


À LA CANTINE !
À Lanvallay, nous avons la chance 
de  disposer  d'une  cantine 
municipale  de  qualité,  dans  des 
locaux  neufs.  Les  repas  préparés 
sur  place  font  l'unanimité  des 
usagers, petits et grands.

Mais le  saviez-vous ? Manger  bio 
c'est possible !
Le  service  de  restauration  de 
l'école  de  Langouët  est  BIO  à 
90% : seul le pain est acheté sur la 
commune  afin  de  soutenir 
l'économie locale. 
À  noter  qu'un  repas  bio  cuisiné 
sur  place  coûte  moins  cher 
qu'avec  une  entreprise  privée  : 
les tarifs sont passés de 5,07€ à 
4,37€.

RÉNOVATION DE L'ÉCOLE DE LANGOUËT

Près de Rennes, la petite commune  de Langouët 
(606 habitants) peut s'enorgueillir d'être l'une des 
plus  écologiques  de  France.  L'objectif  de  la 
commune  est  de  rénover  et  restructurer 
l'ensemble d'un pôle communal insalubre et non 
fonctionnel. Le projet comprend une mairie neuve, 
la rénovation de la cantine, l'agrandissement et la 
rénovation de la salle polyvalente. A terme il est 
prévu d'y adjoindre un pôle enfance. Enfin, le pôle 
communal est accessible en tout point du bourg 
par  liaisons  douces.  La  commune  a  retapé  en 
2004  un  ancien  bâtiment  insalubre  de  l'école. 
C'est la visite de cette école, guidés par le maire 
de  Langouët,  Mr  Cueff,   que  nous  avons 
effectuée.
Les  principaux 
objectifs  étaient 
de  faire   des 
économies  dans 
le fonctionnement 
du  bâtiment  et 
d'assurer  le 
confort  des  enseignants,  des  élèves  et  des 
personnels avec des priorités environnementales 
certifiées HQE. 14 objectifs sont à atteindre : 
1- relation harmonieuse des bâtiments avec leur 
environnement immédiat.
2-  choix  des  produits  de  construction 
(monobriques, bois non traités...)
3- chantier à faible nuisance : peu de déchets, peu 
de bruit...
4-  gestion  des  énergies  :  bonne  orientation, 
panneaux photovoltaïques...
5-  gestion  de  l'eau  :  récupération  des  eaux  de 
pluie...
6-  gestion  des  déchets  d'activités  (tri  sélectif, 
produits d'entretien sans phosphates.
7-  gestion  de l'entretien et  de la  maintenance  : 
local  de  maintenance  central,  matériaux 
nécessitant peu d'entretien.
8-9-10-11-  conforts  visuel,  acoustique,  olfactif  et 
hygrothermique
12-  condition  sanitaire  des  espaces  :  isolants 
sains  (chanvre...),  éviction  des  colles  avec 

phénols...
13-  qualité  sanitaire  de  l'air  : 
aération naturelle, double flux...
14-  qualité  sanitaire  de  l'eau  : 
sanitaires alimentés pas l'eau de 
pluie,  réseau  d'eau  potable 
communal donc moins chère.
Inutile de préciser que les enfants 
de  cette  école  sont  sensibilisés 
en  grandeur  réelle  aux  objectifs 
du   Développement  Durable: 
répondre aux besoins présents 
sans compromettre la capacité 
des gens futurs à satisfaire les 
leurs.
Les techniques mises en oeuvre 
dans cette école, comme dans la 
plupart  des  bâtiments 
écologiques, sont connues depuis 
longtemps.  Selon  Mr  Cueff,  on 
attend  que  le  voisin  fasse 
quelque  chose  et  puis,  si  ça  
marche, on suit. Beaucoup d'élus  
s'imaginent  que  la  HQE  est 
chère,  dit-il,  or  à  Langouët,  
commune de 600 habitants, on a 
pu réaliser un bâtiment HQE à un 
coût  moindre  qu'un  bâtiment  
classique.  Une  commune  qui  a 
peu de moyens a intérêt  à faire 
de la HQE. 

Qu'attendons-
nous ? 
Nous  avons 
une  école 
élémentaire  à 
rénover,  une 

salle  polyvalente  à  repenser  et 
une mairie à redimensionner.
Pour info, le coût de l'école de 
Langouët  est de 900€/m² pour la 
partie neuve et de 600€/m² pour 
la partie rénovée.

20-21 septembre 2008
Salle des fêtes de Lanvallay

Le  comité  d'animation  du  vieux  pont  et  le 
club photo de Saint Solen présentent :

« cartographie d'hier et d'aujourd'hui. »

Jean-Pierre  FOURNIER  et  Eric  LEMOINE 
présentent un plan cadastral reconstituant la 
commune de Lanvallay telle qu'elle était  en 
1844. Ce plan représente la commune seule 
et son environnement au travers de son bâti, 
de son parcellaire et de ses différentes voies 
de communication. 
Seront présentées également, une très belle 
collection de  photographies d'aujourd'hui  et 
des  cartes  postales  anciennes  du  port  de 
Dinan.

Consommons malin à Saint-Germain
Du 22 au 28 septembre 2008

La  municipalité  de  St  Germain  sur  Ille,  en   partenariat  avec  les  écoles,  les 
commerçants,  la  bibliothèque  et  les  associations  Stic  et  Caféine propose  une 
semaine  autour  du  développement  durable.  Si  vous  êtes  intéressé,  nous 
organisons un covoiturage pour l'après midi du samedi 27 septembre, dont voici le 
programme : 

À  partir  de  14h30  –  forum  des  trucs  et  astuces :  réalisation  de  produits 
d’entretien, produits de beauté, conseils pour des jardins bios, visites de maisons 
« écolos »,  atelier  de  cuisine  bio…  (jardin  communal  en  face  de  la  salle 
communale)
Présence de Roulotinfo (roulotte aménagée en bibliothèque alternative)

18h30 –  conférence/apéro de Hugues Ravenel,  adjoint au directeur en charge 
des  études  et  développement  pour  la  direction  Ouest  de  Météo-France  et  de 
Daniel  Cueff,  président  du  Val  d’Ille  et  maire  de  Langouët  –  « Changements 
climatiques, ses conséquences et les actions possibles » (devant la salle de sport)

RDV covoiturage : 13h30, parking de l'église de Lanvallay. Retour prévu vers 20h.

C O V O I T U R A G E

JOURNÉES DU PATRIMOINE


