
 

 

LA  NOURRITURE   PRANIQUE 
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☼ Henri Monfort témoigne de son expérience : il vit depuis 2002 sans 
absorber aucune nourriture solide.  
Loin d'être un défi, cette possibilité relève d'une croissance de l'harmonie 
entre sa physiologie et l'énergie omniprésente dans l'univers, le prana, au 
point de pouvoir en être nourri et en parfaite santé.   
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http://nourriture.pranique.free.fr/index.html
http://fr.wikipedia.org/wiki/Prana
http://www.youtube.com/watch?v=fRFBZEcxeTU&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=W_BvAeaTWQk&feature=related
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☼ Son livre :  La nourriture pranique, un autre chemin vers la spiritualité  
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