Travail avee le pardon

* 9 demande pam/an 4 , aux circonstances ef

aux événements qui ont /Jerfuréé mon corps et mon ame.

"Je /mmfonne 4 , aux circonstances et aux

evénements 7ui ont perfuréé mon carpx et mon ame.

" Jeme /mmﬂmne A avoir laissé  es
circonstances et les événements perfuréer mon corps ef mon ame.
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1. Placer devant soi, ou visualiser « [ o@a‘&/e ln libération s (In personne ).

2. Enméme fempy que (on dit ln " pﬁmye, et en pmﬂfanf/e devant son p/exw'
solaire, tracer avec ln main droite ln € boucle d'un huit couché, autour de « [ 0@'31‘
de o lihération s,

Je te donne les eneryies que tu mas données, car lu en
as pesoin pour continuer fon chemin.

3. Enméme temps que (on ditla 2 pﬁmye, amorcer ln 2" houcle du huit couché
en le tragant autour de soi avec sa main ﬂaucﬁe + main droite en relais, fouis le
terminer en revenant au foint de &/e’pam‘ (devant soi).

Je reprends les énerygies que je ¢t ai données car jen ai
vesoin pour continuer morn cAemin.

4. En disant la 3™ pﬁmye, tracer & nouveau autour de « [ 0@'61‘ i libérer s la £
boucle du huit couché, en pmﬂf&mf du p/exw solire.
Je t aime, je te pardonne el je te libere.

5. Endisant ln 47 pﬁmye, continuer de tracer ln 2 houcle du huit couché autour
de soi,
fouis terminer au foint de ﬁ[éﬁﬂlﬂf.
Je m aime, je me pardonne et je me libere.

6. Avec le tranchant de ln main droite, en méme temps que ('on dit la 5™ pﬁmye,

couprer le huit couché a ln 4 jonction des 2 boucles,
Je coupe le lien négalif qui nous unissatt, et je te confie
a [enerygie source.
7. On p/ace les 2 mains dos 4 dos, et on les sépare pour qu 'i/y ait réellement coupure

ou libération du lien néﬂaﬁf
8. Visualiser ou p/&zce:ﬂ «f o@a‘/e I lihération » dans une bulle de lumiére, of

im&g;’nez I s 'blever vers le ciel pomﬂ f&mmﬁ‘;ﬂe dans (univers,



