
La légende de Romulus et Rémus 

Selon la légende, la ville de Rome a été fondée le 21 avril 753 av. J.-C. par deux jumeaux, 
Romulus et Remus. Le dieu Mars et Rhéa Silvia sont leurs parents.  Afin d’éviter que les 
descendants de son frère ne viennent un jour lui réclamer le trône usurpé. Amulius oblige 
sa nièce à devenir une vestale, prêtresse consacrée à Vesta, la déesse du foyer domestique. 
Vouées à la chasteté, les vestales encouraient la mort si elles rompaient leurs vœux ou 
laissaient s’éteindre le feu sacré. Or, Rhéa Silvia est séduite par Mars, le dieu de la Guerre, 
qui lui apparaît sous les traits d’un beau jeune homme. Enceinte, Rhéa Silvia est condamnée 
à être emmurée vivante. Elle accouche de jumeaux.  

 
 La petite enfance des jumeaux 

Amulius, qui craint pour son trône, place les petits 
dans un berceau et les jette dans le Tibre. Lorsque 
le fleuve se retire, le berceau se retrouve sur la 
terre sèche et les nouveau-nés risquent donc d'être 
dévorés par des bêtes sauvages. Mais alertée par 
leurs cris, une louve les recueille, les nourrit et les 
élève dans la grotte du Lupercal sur le mont Palatin. 
Plus tard, ils sont adoptés par un couple de bergers. 
Ils grandissent parmi les bergers. Devenus de 
jeunes gens robustes, ils tuent Amulius et 
rétablissent leur grand-père Numitor sur le trône 
d’Albe. Enfin, ils décident d’aller fonder leur propre 
cité à l’endroit même où ils avaient été 
abandonnés. 

 
 

 
 La louve du Capitole, bronze, 500 av. J.-C., 

Musée capitolin, Rome. 

 
Pièce représentant Remus et 

Romulus. 

 La fondation de Rome 

Une dispute éclate alors entre les deux frères pour savoir 
lequel d'entre eux donnerait son nom à la ville nouvelle. Ils 
s'en remettent aux auspices. Remus, le premier, voit six 
vautours mais Romulus en aperçoit douze. La fondation de la 
ville de Rome revient donc à Romulus. Mais lorsque celui-ci 
trace le sillon dans lequel allait naître les grandes murailles 
de la ville, Remus, par jeu, le franchit. Furieux, Romulus tue 
son jumeau sans remords en déclarant : « Ainsi périsse 
quiconque à l’avenir franchira mes murailles ».  

 

  

Le premier roi de Rome 

Romulus devient alors le premier roi de Rome. 
 

 



H                                                L’Empire romain 

1/ La naissance de la cité de Rome 

La cité de Rome est fondée en 753 avant J.C. selon la légende de Romulus et Rémus. 

Poly sur la légende de Rémus et Romulus 

Lis le texte « La légende de Rémus et Romulus » et réponds aux questions 

1/ Qui sont les parents de Romulus et Rémus ? 

2/ Où sont jetés Romulus et Rémus par Amulius ? 

3/ Qui recueille et nourrit  les deux nouveau-nés ? 

4/ Par qui sont-ils adoptés ensuite ? 

5/ Où veulent-ils fonder leur cité ? 

6/ Pour quelle raison Romulus tue son frère ? 

7/ A ton avis, pourquoi la cité de Rome porte-t-elle ce nom ? 

**** 

Etude de document (Observe la carte page 26)  

Quels territoires ont-ils conquis ? 

La Gaule est-elle romaine ? 

Quel nom porte la province romaine située dans le sud de la Gaule ? 

Qui va conquérir la Gaule ?  

 

2/ Les Romains fondent un Empire 

En 509 avant J.C., Rome devient une République, il n’y a plus de rois. La cité est désormais 

gouvernée collectivement par le sénat  (les habitants les plus riches et les plus puissants) et 

des consuls (des hommes élus chaque année par le peuple). 

Aux débuts de la République, les généraux romains se lancent à la conquête de vastes 

territoires autour de la Méditerranée. Ces territoires sont appelés des provinces. 

Le sud de la Gaule devient une province romaine : la Narbonnaise. 

 

  



  

3/ La conquête de la Gaule par Jules César 

En 58 avant J.C., un général ambitieux Jules César part à la conquête de la Gaule.  

Documents 3 et 4 à coller : Buste de Jules César + texte sur Jules César 
 

Mais les Gaulois se révoltent.  Vercingétorix, un jeune Arverne réussit à unir un grand 

nombre de peuples gaulois pour empêcher la conquête de la Gaule par les Romains.  

Documents 5 et 7 : Statue de Vercingétorix + texte sur Vercingétorix 

L’armée romaine est bien organisée et disciplinée. Elle est composée de troupes qui 

portent le nom de légions. Les soldats sont des légionnaires. 

Exercice sur l’équipement du soldat romain 

Les soldats gaulois sont bien équipés mais ils sont moins bien organisés. 

Exercice sur l’équipement du soldat gaulois  comparaison avec le soldat romain  

Les Gaulois remportent une victoire à Gergovie mais sont battus à Alésia en 52 avant J.C. 

par les troupes de Jules César qui ont organisé le siège de l’oppidum. 

Poly sur le siège d’Alésia à coller et à compléter 

Vercingétorix est obligé de se rendre et fait prisonnier par Jules César. Jules César célèbre 

son triomphe à Rome et fait étrangler Vercingétorix en 46 avant J.C. La Gaule en sortira 

profondément transformée. 

Document 6 : Tableau de Lionel-Noël Royer 

Définitions : 

Le siège d’une ville : l’encerclement de la ville par une armée pour empêcher les habitants 

de s’approvisionner et les obliger à se rendre.  
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H                                           La romanisation de la Gaule 

1/ La Gaule devient romaine 

Carte à compléter + écrire la légende et un titre. 

Après sa conquête, Jules César divise la Gaule en 4 provinces (voir carte) : la Narbonnaise, 
la Belgique, la Lyonnaise (celtique) et l’Aquitaine. Lyon (Lugdunum) est la capitale des 
Gaules.  
Pendant près de cinq siècles les Romains maintiennent la paix en Gaule. 
 
Les Romains construisent des routes (les voies romaines dallées de pierre), des ponts et 
des ports pour faciliter la circulation de l’armée et contrôler le pays. Cela favorise le 
commerce.  
 
Document 1 : Une voie romaine 
 
2/ La vie des Gallo-Romains 
 
Vaincus, les Gaulois adoptent le mode de vie des Romains qui se diffusent rapidement : 
c’est la romanisation. Peu à peu se forment le peuple gallo-romain. 
 
Progressivement, les Romains accordent la citoyenneté romaine aux Gaulois. Le culte 
impérial devient obligatoire dans tout l’empire romain.  
 
Les Gallo-Romains adoptent la langue du vainqueur : le latin.  
 
De nombreux monuments gallo-romains sont construits : théâtres, amphithéâtres, cirques, 
thermes, temples, arcs de triomphe, aqueducs…    
 
Exercice sur les monuments gallo-romains. 
 
Dans les campagnes, les riches propriétaires construisent des villas mais certains Gaulois 
restent attachés à leur langue celtique et à leurs traditions. 
 
Document 3 : une villa  
  
+ coller le lexique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Définitions  
 
un citoyen : une personne qui a des droits et des devoirs dans la société dans laquelle elle 
vit.  
le culte impérial : le culte rendu à Rome et à l’empereur romain.   
un forum : une grande place au centre de la ville.  
un théâtre : un lieu où l’on donne des spectacles.  
un amphithéâtre (ou des arènes) : un édifice circulaire ou plus allongé servant aux jeux 
romains, aux combats d’animaux et gladiateurs (ex : les arènes de Nîmes).  
un cirque : un édifice servant aux courses de chars.  
les thermes : les bains publics, également lieux de loisirs.  
un temple : un lieu de culte dédié à un dieu.  
un arc de triomphe : un monument en forme d’arche qui célèbre une victoire (ex : l’arc de 
triomphe d’Orange).  
un aqueduc : un pont supportant une conduite d’eau qui mène l’eau d’un point à un autre.  
une villa : une ferme (bâtiments et terres) d’époque gallo-romaine. 
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