
 

Progression : Calcul mental CE1 
 Défi n°1 

   
 

Compétence travaillée : Ajouter 1, Retrancher 1 (à un nombre inférieur à 30) 

 

 
Lundi 

 
 
 
 

 

 

6+1 18+1 9+1 7-1 4+1 11-1 

21+1 16 -1 1+1 13 +1 23+1 26 -1 

 
Problème : Papa a mis 5 bûches dans la cheminée. Maman en rajoute 1. 

Combien y a-t-il de bûches dans la cheminée ? 
  

Mardi 
 
 
 
 

 

 

16+1 4 -1 29+1 18 - 1 3+1 19+1 

5+1 8 - 1 2 - 1 28+1 6 - 1 0+1 

 
Problème : Théo a 13 billes. Il en perd 1 à la récréation. 

Combien a-t-il de billes maintenant ? 
 

 
Jeudi 

 
 
 
 
 

 

 

7+1 28 - 1 15+1 3 - 1 21 - 1 9 - 1 

27+1 14 - 1 25+1 17 - 1 5 - 1 11+1 

 
Problème : Sarah joue aux cartes avec son papa. Elle a 8 cartes dans la main. 

Elle en pioche 1.  
Combien a-t-elle de cartes maintenant ? 

 
 

Défi du 
vendredi 

 

29 - 1 24+1 12 - 1 22+1 23 - 1 10 - 1 

15 - 1 20 + 1 24 - 1 19 - 1 2 + 1 1 - 1 

 
Problème : Dans un autobus, il y a 9 voyageurs, 1 personne descend au 

premier arrêt.  
Combien y a-t-il de personnes dans l’autobus quand il redémarre ? 

 
+ calculs rapides 
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