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 ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE 

2011 / 2012 

NIVEAU DE SECONDE & PREMIERE 
 

 
I-  Objectifs généraux : 

 
NIVEAU SECONDE NIVEAU PREMIERE 

 

Accueil et suivi de l’élève 
 

- Accueil individualisé de l’élève 
- Repérage des élèves présentant des difficultés. 
- Diagnostic des compétences de l’élève 
- Construction du projet de l’élève à partir de mars : 

orientation + COP 
- Tutorat 

 
Maitrise de la langue 
 

- Maitrise de l’écrit  
- Prise de note et exploitation 
- Techniques d’exposé, cycle d’exposé et travail sur 

les compétences orales 
Math 
 

- Méthodologie sur support de math 
- Outils math : 

 
Compétences disciplinaires 
 

- Compétences linguistiques 
- Travaux inter disciplinaires 
- Méthodologie scientifique 

 
Compétences générales  du socle 
 

- Lire construire des tableaux 
- Utilisation logique et argumentation 
- Autonomie, organisation et, gestion du temps 
- Citoyenneté et posture de lycéen 
- Education hygiène et santé 

 
Aide à la recherche documentaire 
 

- Méthodes de recherches 
- Utilisations des outils d’informations 
- Tri  et traitement de l’information 

 
Aide au travail 
 

- Apprendre à apprendre 
- Révision des contrôles 
- Soutien compétences clés en math fin de 3ième  

 
Orientation 

-  Ajustement du parcours d’orientation fin de 
seconde 

- Approfondissement du projet personnel 
 

Section MSA (Pro) 
 

- Aide à la recherche de stages. 
- Aide à la réappropriation des stages 
- Travail sur l’assiduité 
- Retour à la confiance en soi et à l’estime de soi 
- Renfort des matières professionnelles 
- Préparation à l’épreuve E2 Aide documentaire 
 

 

Maitrise de la langue et analyse des textes 
 

- Maitrise de l’écrit  
- Analyse des textes 
- Dissertation et argumentation 
- Techniques d’exposé, cycle d’exposé et travail sur 

les compétences orales 
Math 
 

- Méthodologie sur support de math 
- Soutien compétences clés en math fin de seconde  
- Outils math liés aux programmes de 1ère 

 
Compétences disciplinaires des matières liées aux filières 
 

- Compétences linguistiques 
- Travaux inter disciplinaires Histoires, 

Sciences,SES 
- Méthodologie scientifique 

 
Préparation aux épreuves anticipées du bac (Niveau 
première) 
 

- Méthodologie d’examen 
- Aide à la révision 
- Préparation et épreuves blanches adaptées 

 
Aide au travail 
 

- Apprendre à apprendre 
- Réalisation des devoirs 
- Révision des contrôles et EAF 

 
Section 1ère BacPro) 
 

- Aide à la recherche de stages. 
- Aide à la réappropriation des stages 
- Travail sur l’assiduité 
- Retour à la confiance en soi et à l’estime de soi 
- Renfort des matières professionnelles 
- Préparation à l’épreuve  
- E2 Aide documentaire 

 
 
 

 


