Cours (en semaine)

Les COURS de DANSE CONTEMPORAINE de Maggie Boogaart sont rigoureuse-
ment fideles a la technique originale créée par Martha Graham.

lls sont approfondis et permettent d’acquérir des bases tres solides de danse
contemporaine. Recommandés pour tous les danseurs professionnels et ceux
qui veulent progresser.

Niveaux : débmobwneamns e-profeasionaets c € s

Dans les COURS de BARRE AU SOL et d'EQUILIBRE CORPOREL, Maggie vous
guide avec des mouvements et exercices pour développer votre souplesse,
votre tonicité musculaire, votre énergie et bien-étre corporel. Ces cours consti-
tuent une préparation unique a tous les cours de tous styles.

Niveaux : tous

Ateliers (dimanches)

Les ATELIERS CHOREGRAPHIQUES vous donnent la chance d’approfondir votre
technique et de danser vous méme les chorégraphies que Maggie a créé pour
sa compagnie - une chance unique. Méme si ces chorégraphies sont créées
pour des danseurs professionnels, Maggie les adapte dans ses ateliers a cha-
que niveau.

Niveaux : tous

Dans les ATELIERS d'ENERGIE FEMININE, Maggie vous guide dans une recher-
che de développement personnel pour retrouver votre propre source d'éner-

gie et de motivation, vers la confiance en soi, une vie de meilleure qualité, une
harmonie entre corps et esprit, qui reste. Un atelier ou on danse, pense, parta-
ge et ouvre sa conscience sur notre propre pouvoir.

Destinés aux femmes a partir de 18 ans.

MAGGIE BOOGAART

Chorégraphe contemporain free lance
Professeur agréeé par la Martha Graham School, NYC

Centre de Danse du Marais
41 rue du temple, 75004 Paris

COURS

Danse contemporaine
Technique Martha Graham

tous les jours a 9h30
(lundi 7 wvendr ¢
Avancés - professionnels

lundi 12h30 - vendredi 20h30

débutants i moyens

BARRE AU SOL

Equilibre corporel

lundi a 11h

Tous niveaux

ATELIERS

CHOREGRAPHIE
ENERGIE FEMININE
EQUILIBRE CORPOREL
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MAGGIE BOOGAART
(NL, Amsterdam)

professeur de danse contemporaine,

technique Martha Graham.
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London Contemporary Dance School,
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soliste avec de nombreuses compagnies de
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ATELIERS chorégraphiques -3 h

certainsdimanches (14h30 a 17h30) : voir programme du Centre

Dans ses ATELIERS mensuels, Maggie Boogaart travaille avec vous
d'abord sur la technique,

puis vous permet de I'expérimenter en dansant une de ses choré-
graphies basée sur la technique Graham.

« Dance is the hidden language of the soul of the body »

Martha Graham

danse contemporaine.

ham aux danseurs de tous niveaux (des débutants jusqu'aux pro-
fessionnels) dans les principaux conservatoires de danse au Pays-
Bas et maintenant en France et a I'international.

Chorégraphe depuis 1994, elle a également fondé et dirigé sa pro-
pre compagnie de danse contemporaine, Dragon Productions
(19942009).

Pour ses créations, elle méne des recherches sur les droits des
femmes, I’équilibre intérieur, les relations interpersonnelles ...

www.maggieboogaart.com
maggie@maggieboogaart.com

Tarifs 2011
cours cartes prix/cours
1 MYy € MYy |€
5 yn e MC |€
10 MnN A € Mn |€
20 HHN € MM |€
Cartes valables 3 mois (cartes de 20 cours : 6 mois)
Ateliersde3hY no €

Depuis 1999, elle enseigne la technique Gra-

LA TECHNIQUE MARTHA GRAHAM est un en-
trailnement complet et riche, parfait pour déve-
lopper votre virtuosité corporelle, renforcer vo-
tre centre et améliorer votre technique.

Elle est recommandée pour tous les danseurs
professionnels et ceux qui veulent progresser.

Elle constitue la base de la technique de tous
les styles de danse contemporaine
(Cunningham, Limon, release, jazz, Forsythe
Nacho Duato... ) et le meilleur complément au
classique.

Le danseur qui expérimente cette technique
peut en ressentir tres vite tous les bénéfices
pour son propre style ou technique et pour la
sceéne, par la maitrise des équilibres et déséqui-
libres, des chutes et mouvements au sol.

Le centre devient trés actif ; avec la respiratio
et le dos, il permet de trouver tonicité et éner-
gie vitale, fait de votre corps l'instrument par-
fait pour vous libérer et vous exprimer comme
danseur / performera dzNJ 4 O8§ y S @



http://www.maggieboogaart.com

