
Extrait de : Le voleur de bonbons (Falzar & David Evrard) 
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J’adore les bonbons. 

Mais je sais que c’est mauvais pour les dents. 

C’est quand même pas juste ! Les choses super-bonnes à 

manger sont toujours mauvaises pour la santé : les frites, le 

chocolat, les pâtisseries à la crème… 

Bouzouki, lui, il adore les chips mélangées à la confiture aux 

cerises. 

Et il est bien le seul ! 

Notre instituteur, Monsieur Rudy, dit souvent :  

- Ces aliments ne sont pas mauvais pour la santé. Ce qui est 

mauvais, c’est d’en manger trop. 

Monsieur Rudy a surement raison ! Mais quand on prend un 

bonbon, on a envie d’un deuxième. Tout de suite. Et puis, d’un 

autre. Et encore un autre. 

En classe, il y a une réserve de bonbons, pour les grandes 

occasions : un anniversaire,  un petit chagrin ou une excursion. 

 

 


