Graphisme et préparation à l’écriture liée
GS

Première période :

1) Lignes verticales :
A) Motricité :

· « chutes » verticales de plus en plus haut (chaises 3 tailles, tables 3 tailles)

· rebonds balles à laisser tomber et à rattraper

B) Exercices :

· feuille A3, dessiner un animal au milieu de la feuille, le mettre en cage (rouleau de haut en bas)

· feuille A3, colorier les formes géométriques, puis mettre en cage (feutres larges de haut en bas)

· fiche G1 : reprise du premier exercice, colorier le lion aux crayons de couleur, le mettre en cage (A4, feutres moyens)

· fiche G2 : des figures à rayures verticales (2 couleurs alternées) (A4, 5 figures lignées verticalement, points de départ et d’arrivée, feutres moyens)

· fiche G3 : même travail, figures non lignées

2) Lignes horizontales :

A) Motricité :

· jeux de lancers roulés (par deux face à face, enfants assis)

· balles et quilles, balle et tunnel

· marcher sur la ligne droite, sur la poutre (exercices Montessori)
B) Exercices :

· feuille A3, peinture au rouleau : les traces des escargots
· feuille A3, feutres larges : les voitures rentrent dans leurs garages

· feuille A3, 4 figures géométriques : colorier les figures, ligner horizontalement la feuille en s’arrêtant de part et d’autre de chaque figure

· fiche G4 : reprise escargots, feuille A4, feutres moyens

· fiche G5 : tracer les lignes pour la course des animaux

3) Lignes obliques :
A) Motricité : 

· parcours montée/descente (bancs) debout, quadrupédie, en rampant

B) Exercices :
· feuilles A3 coupées selon une diagonale : en deux fois, demi triangle rectangle de gauche (angle droit à droite) en montant (rouleau)

· feuilles A3 coupées selon une diagonale : demi triangle de droite (angle droit à gauche) en descendant (rouleau, autre couleur)

· feuilles A3 coupées selon une diagonales puis recollées (les deux triangles rectangles forment un triangle isocèle) : monter d’une couleur, descendre de l’autre (feutres larges)

· fiche G7 : triangles à ligner en suivant la « pente », feutres moyens, deux couleurs, une pour monter, l’autre pour descendre

4) Vagues :

A) Motricité :
· avec les rubans : faire onduler

B) Exercices :

· feuille A3, feutres larges, gamme de bleus et de verts, faire les vagues, tracer des poissons grâce à des pochoirs sur des feuilles de Canson, les colorier, les découper, les coller « dans la mer ».
· fiche G8 : reprise sur feuille A4, colorier les poissons dessinés, faire les vagues aux feutres moyens

· fiche G9 : tracer des vagues de moins en moins large avec guides : points à contourner (feuille A4, lignes de 5 cm, 4 cm, 3 cm, 2 cm, 1,5 cm)

· fiche G10 : même travail sans points de guidage

5) Bonds, bonds et vagues :
C) Motricité :

· faire des bonds par-dessus des obstacles

· parcours : sauter par-dessus les caissettes (2 ou 3), passer sous la chaise(« vivre » le tracé du n, du m)






D) Exercices :

· fiche G11 : les animaux sautent de pierre en pierre + travail entre deux lignes (3 cm, 2,5 cm, 2 cm), le feutre saute par-dessus les obstacles et touche « le plafond » / en haut et « le plancher » / en bas.
· fiche G12 : travail entre deux lignes sans obstacles, le crayon saute jusqu’au plafond, tourne et descend jusqu’au plancher, puis remonte (bien collé)... (lignes 5 cm, 4 cm, 3 cm, 2,5 cm, 2 cm, 1,5 cm)

· fiche G13 : le crayon saute, saute, passe par-dessous, saute, saute, passe par-dessous (nnnn), avec guides (obstacles au « sol » et au « plafond »), même chose pour m, une ligne de chaque (4 cm, 3 cm, 2 cm)
· fiche G14 : même chose sans guides (le mélange m et n est très difficile à cette époque de l’année)

· fiche G15 : tracé du n, tracé du m: de plus en plus petits (2,5 cm, 2 cm, 1,5 cm, 1 cm), points de départ pour chaque lettre

· cahier « Mon cahier d’écriture » (Istra) page 8 (2 séances)
