Mousseline d’ananas

1 boite d’ananas en morceaux

3 œufs

1 litre de lait

1 gousse de vanille

1/2 verre de farine

Faire une crème pâtissière qui se tienne bien

Avec les 3 jaunes d’œufs, le lait et la farine.

Puis quand la crème est refroidie, mettre le jus de la boite d’ananas

Puis mixer les morceaux d’ananas et les incorporer.
Ensuite monter les blancs en neige ferme, les mélanger à la préparation.
Faire la veille c’est meilleur.

( Caramel facultatif)
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