Noix de st jacques sauce rose

1 boite de concentré de tomates

50cl de crème liquide

Une pincée de poivre de Cayenne

1 sachet de quenelles de brochet

400g de st jacques

Mélanger le concentré de tomates avec la crème, et le poivre de Cayenne, faire chauffer doucement.
Faire gonfler les quenelles au four.
Faire revenir les st jacques, au beurre.
Servir à l’assiette

Les quenelles d’un côté

Les st jacques de l’autre

Avec la sauce dessus et du riz au milieu. 
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