Quiche avocat- chèvre

2 avocats

1 bûche de chèvre

1 pâte feuilletée achetée toute prête (ou pâte maison)

½  botte de persil

1 paquet de 100g de gruyère râpé

4 œufs

50 cl de crème fraîche liquide.

Sel poivre 

Etaler la pâte dans un moule à tarte beurré

Mettre dessus des lamelles d’avocat

Du persil haché

Le gruyère râpé

A nouveau du persil haché

Les rondelles de bûche de chèvre

Couvrir de la préparation œufs crème

Et mettre dans le four déjà chaud th 6/7 
Pendant 30 mn environ
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