Quiche tomates cervelas

Pâte brisée maison ou achetée

1/2  cervelas fumé

3 tomates

3 courgettes 

150 g de gruyère en  lamelles

4 œufs

50 cl de crème liquide

Un peu de persil  sel  poivre

Faire braiser les courgettes coupées en rondelles

Dans un peu d’huile d’olives.

Quand elles sont bien tendres, ajouter 2 tomates coupées en rondelles aussi

Laisser cuire un peu.

Etaler la pâte dans un moule à tarte beurré

Dessus mettre le mélange tomates courgettes

Puis les rondelles de cervelas

Puis la dernière tomate crue coupée en rondelles

Saupoudrer de persil haché

Poser les lamelles de gruyère

Puis le mélange œufs crème.

Four  th 6/7 20 à 30 mn
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