Soufflé à l’avocat 

3 œufs

50 cl de lait

2 avocats

1 tranche de jambon blanc

150g de gruyère râpé

Sel poivre

Faire une béchamel épaisse

Mettre 3 jaunes d’œufs dedans bien mélanger.
Puis ajouter les avocats mixés

Le jambon blanc mixé aussi

Le gruyère râpé

Puis les blancs en neige ferme

Mettre à four chaud pendant 20 mn, surveiller

Dès que le soufflé est monté et doré

Servir immédiatement.
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