
 

Découverte du monde : le vivant 

1. Réalise une expérience : 
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Prénom :     Date :      /      /  Le goût et l’odorat 

Je fais mes expériences 

Il te faut : 

 Une dizaine de carrés de pomme,  

de navet, de carottes, de panais 

et de poireau. 

 

1. Il faut être deux pour réaliser cette expérience. L’un a les yeux bandés et essaye de 

reconnaître les différentes substances que son camarade lui met sous le nez. Note 

dans le tableau ci-dessous à chaque fois les résultats. 

2. Le gouteur doit ensuite se boucher le nez et manger quelques morceaux de chaque 

aliment. Est-ce facile de les reconnaître ? ensuite il recommence avec le nez non 

bouché. 

3. de betterave Echange les rôles et n’oubliez pas de noter vos résultats. 

 Un foulard 

 

Tableau de notes : 

Expériences Les yeux bandés je 

reconnais les aliments 

à l’odeur. 

Les yeux bandés et le 

nez bouché, je goûte 

et je reconnais les 

aliments 

Les yeux bandés et le 

nez non bouché, je 

goûte et je reconnais 

les aliments 

Pomme     

Navet     

Carotte     

Panais    

Poireau    
Exemple : si tu donnes de la pomme en premier au goûteur, tu marques 1 dans son tableau et oui s’il a 

reconnu l’aliment ou non s’il ne l’a pas trouvé. 

Tu peux changer d’ordre pour les 3 expériences. 



Les aliments sélectionnés ont une odeur faible. Il est donc difficile de les 

reconnaître juste à l’odorat, un sens qui n’est pas très développé chez les 

humains. 

Mais en les goûtant le nez bouché, ça n’est pas plus facile ! Parce que le goût et 

l’odorat sont intimement liés. 

Pour apprécier un repas, il faut le voir, le sentir et le goûter ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour voir j’ai besoins de _____________________________________ 

Pour entendre j’ai besoin de __________________________________ 

Pour goûter j’ai besoin de ____________________________________ 

Pour ressentir le chaud, le froid, le dur, le mou …, j’ai besoin de ___________ 

_________________ 

Pour sentir j’ai besoin de _____________________________________ 

 

Bilan  
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