[ Prénom :

Dote :

i. Dessine ton repas équilibré By

2y Quevc{oichu faire avant de manger ?

g http:// ou&shnoncrayomeklabiog.com ﬁ




Limiter la consommation

Limiter la consommation
1 fois par jour
1 part

A chaque repas
2 & 4 parts

Au moins 5 par jour
5 parts

A chaque repas
4 a 6 parts

Céréales et dérives

Boissons De l'eau
a volonté

1,51 / jour

0O a 2 verres i

Décris avec tes mots la pgramiclc alimentaire.
n unejoumée, manges-tu de toutes les sortes d’aliments de |a
Pgrami&e 2

I~ cris ci~dessous ton repas de midi et vérifie si tu as bien mange :

Aliments TyPc

[T ntrée

Plat Principal

Fromagc

Dcsscrt
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