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i. Prendre soin de son corps c’est aussi :

Dormir sufisamment pour ...

corps propre :

2% Légcnclc ses deux images et expliquc comment Prenclrc soin de son corps avec un
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L’hggiénc de son corps est Pensemble des soins visant a la propreté
du corps, pour étre en bonne santé, il faut Prcndre soin de son corps
et donc :
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omment se laver les mains
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Sur une feuille, note Penclant i ﬁjours Pheure de
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ton coucher et heure de ton lever. 18h Minuit

(Calcul et note combien d’heures tu as dormi

chaquejour et compare avec le tableau.
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