 (
Programmation 
E.P.S
 
CE1 2012/ 2013
)
 (
Cette progression peut être modi
fiée en fonction des rencontres.
Les séances sont le
s
 lundis de 14h30 à 15h10 et les vendredis de 13h30 à 14h30.
Projet « Ecole qui Folk »
Période 1 
Jeux traditionnels et jeux collectifs avec ou sans ballon : coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement.
Balle 
nommée
 ; 
éclate cerceaux
 ; 
le chef corsaire
 ; 
le pose-ballon ; épervier et déménageur ; ballon-cordon ; l’attaque de l’île ; l’épervier par équipes ; gendarme et voleur ; réserve de ballons ; 
béret
-ballon
 
Objectifs
 :
 
Respecter les autres et les règles de la vie collective
Pratiquer un jeu collectif
S
’orienter sur un terrain
J
ouer avec et contre les autres
F
aire des passes
O
ccuper l’espace
E
laborer des stratégies
J
ouer différents rôles
C
oopérer/s’opposer
Ecole qui Folk
 : concevoir et réaliser des activités à visées expressives, artistiques et expressives.
Danses folkloriques
Objectifs
 :
 
s’exprimer corporellement
D
évelopper les capacités et les ressources nécessaires aux conduites motrices,
A
cquérir des connaissances et compétences utiles pour mieux connaître son corps,
Apprendre des danse traditionnelles
,
 le
s
 pratiquer,
 le
s
 mémoriser,
 le
s reproduire de mémoire 
(appréhender l’espace)
V
erbaliser : utiliser le vocabulaire adéquat, apprendre les mots appropriés.
)

 (
Période 
2
Escrime bouteilles : 
coopérer et s’opposer individuellement ; s’engager lucidement dans une action.
Objectifs :
 
Développer des actions motrices diverses : se déplacer, s’allonger, se fendre, s’équilibrer ;
Entrer dans le combat et se positionner par rapport à l’adversaire ;
Réagir selon les assauts de l’adversaire ;
Connaitre les principes de l’escrime : salut, règle d’or et ordres de combat ;
Utiliser ses réflexes et son observation ;
Etre rapide et efficace dans ses actions.
Ecole qui Folk
 
: concevoir et réaliser des activités à visées expressives, artistiques et expressives.
Danses folkloriques
Objectifs
 :
 
S
’exprimer corporellement
D
évelopper les capacités et les ressources nécessaires aux conduites motrices,
A
cquérir des connaissances et compétences utiles pour mieux connaître son corps,
Apprendre des danse traditionnelles
,
 les
 pratiquer,
 les
 mémoriser,
 les reproduire de mémoire (appréhender l’espace)
V
erbaliser : utiliser le vocabulaire adéquat, apprendre les mots appropriés.
)
 (
Période 
3
Gymnastique : concevoir et réaliser des activités à visées expressives, artistiques et expressives.
Ateliers gym.
 
Objectifs :
 
Construire et réaliser un enchaînement de 4 ou 5 éléments « acrobatiques » sur divers engins
D
évelopper les capacités et les ressources nécessaires aux conduites motrices,
A
cquérir des connaissances et compétences utiles pour mieux connaître son corps,
C
onstruire un parcours d’actions motrices,
 le
 pratiquer,
 le
 mémoriser,
 le
 reproduire de mémoire une fois démonté,
 le
 reproduire les yeu
x fermés (appréhender l’espace)
V
erbaliser : utiliser le vocabulaire adéquat, apprendre les mots appropriés.
Ecole qui Folk
 : 
concevoir et réaliser des activités à visées expressives, artistiques et expressives.
Danses folkloriques
Objectifs
 :
 
S
’exprimer corporellement
D
évelopper les capacités et les ressources nécessaires aux conduites motrices,
A
cquérir des connaissances et compétences utiles pour mieux connaître son corps,
Apprendre des danse traditionnelles
,
 les
 pratiquer,
 les
 mémoriser,
 les reproduire de mémoire (appréhender l’espace)
V
erbaliser : utiliser le vocabulaire adéquat, apprendre les mots appropriés.
)
 (
Période 
4
Molkky
 :
 
coopérer et s’opposer individuellement ; 
lancer.
Tournois de 
Molkky
 : jeu traditionnel finlandais
Objectifs :
 
Respecter les autres et les règles de la vie collective
Pratiquer en équipe
Respecter et mémoriser des règles de jeu
Lancer 
Anticiper les coups 
E
laborer des stratégies
 à deux
Pratiquer le calcul mental 
Marquer 5O points 
Ecole qui Folk
 : concevoir et réaliser des activités à visées expressives, artistiques et expressives.
Danses folkloriques
Objectifs
 :
 
S
’exprimer corporellement
D
évelopper les capacités et les ressources nécessaires aux conduites motrices,
A
cquérir des connaissances et compétences utiles pour mieux connaître son corps,
Apprendre des danse traditionnelles
,
 les
 pratiquer,
 les
 mémoriser,
 les reproduire de mémoire (appréhender l’espace)
V
erbaliser : utiliser le vocabulaire adéquat, apprendre les mots appropriés.
)
 (
Période 
5
Athlétisme
 : 
réaliser une performance mesurée
Ateliers et rencontre inter-école
Objectifs :
 
Tenir un rythme pendant un temps donné.
Réagir à un signal de départ.
Gérer son souffle et ses efforts.
Courir longtemps (contrôler sa vitesse, être en éq
uilibre respiratoire, 
doser son effort)
, courir vite.
Sauter 
Lancer
Maîtriser la régularité (maîtriser l’allure au dé
part, rester grouper)
Maîtriser une motricité (avoir une foulée efficace et régulière)
Assumer des rôles 
Respecter un contrat de régularité.
Réaliser une performance mesurée.
Ecole qui Folk
 : concevoir et réaliser des activités à visées expressives, artistiques et expressives.
Danses folkloriques
Objectifs
 :
 
S
’exprimer corporellement
D
évelopper les capacités et les ressources nécessaires aux conduites motrices,
A
cquérir des connaissances et compétences utiles pour mieux connaître son corps,
Apprendre des danse traditionnelles
,
 les
 pratiquer,
 les
 mémoriser,
 les reproduire de mémoire (appréhender l’espace)
V
erbaliser : utiliser le vocabulaire adéquat, apprendre les mots appropriés.
)
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