	DECOUVRIR LE MONDE - Sciences

L’alimentation
Séance n°1

	Compétences : 
· Connaître et appliquer quelques règles de l’alimentation : composition des menus.
Découvrir l’écrit : 
· Savoir à quoi sert un menu.
Objectif : 

· Découvrir les familles d’aliments en vue d’équilibrer les repas.

	Regroupement : En classe entière, sur le tapis de regroupement.

	DEROULEMENT - CONSIGNES
	DUREE
	MATERIEL

	Phase 1 : Évaluation diagnostique.
- Afficher les trois menus au tableau.

- Demander aux élèves s’ils savent ce que c’est.

Réponses envisagées : de la nourriture, des aliments, des menus, des repas.

- Si les élèves n’y ont pas pensé, introduire les notions de menus et aliments.

- Leur demander de nommer les aliments du premier menu.

¤ Faire émerger le vocabulaire : entrée, plat, dessert.

NB : il peut aussi y avoir du fromage.

¤ Le menu est-il équilibré ? (NB : expliquer le mot « équilibré » ( c’est un bon repas qui apporte tout ce dont le corps a besoin). Pourquoi ?
- Noter les hypothèses des élèves au tableau (menu équilibré ou pas).
- Faire la même chose pour le deuxième et le troisième menu.
	15 minutes
	- Trois menus
- Image eau et image coca à ajouter aux menus.

	Phase 2 : Introduction des familles d’aliments.

- Montrer aux élèves l’affiche avec les différentes catégories d’aliments. Leur demander s’ils savent ce que c’est. Les laisser s’exprimer librement.

- Si personne n’a parlé du regroupement des aliments par couleur, le faire.

- Pour chaque couleur, demander aux élèves de nommer les aliments composant la famille.

- Leur demander de donner un nom à cette famille.

NB : On donnera le nom de féculents.

- Ajouter les noms des familles retrouvées par les élèves sur l’affiche.
	15 minutes
	- Affiche des familles d’aliments

	BILAN - REMARQUES :



	 DECOUVRIR LE MONDE - Sciences

L’alimentation

Séance n°2

	Compétences : 
· Connaître et appliquer quelques règles de l’alimentation : composition des menus.

S’approprier le langage : 
· Utiliser un vocabulaire approprié à l’alimentation.
Objectifs : 

· Connaître les familles d’aliments en vue d’équilibrer les repas.
· Classer les aliments en familles.

	DEROULEMENT - CONSIGNES
	DUREE
	MATERIEL

	Phase 1 : Retour sur les familles d’aliments.                                         Phase collective
- Pourquoi faut-il manger équilibré ? ( pour être en bonne santé.

- Que faut-il faire pour manger équilibré ? ( il faut manger un peu de tout, un peu d’aliments de chaque famille, un peu de chaque couleur (sauf celle du gras et du sucré qu’on peut manger seulement de temps en temps et en quantité limitée).
- Énumérer les aliments de chaque famille + rappel des noms des familles.
	10 minutes
	- Affiche des familles d’aliments.

	Phase 2 : Réalisation d’affiches de familles d’aliments.                       Phase de groupe
- Constituer des petits groupes  qui se spécialiseront dans une couleur : une variété d’aliments. ( Six groupes de 4 ou 5 élèves.
- Les élèves collent sur leur affiche le triangle de la couleur de la famille sur laquelle ils travaillent.

- Les élèves cherchent parmi les photos d’aliments celles qui entrent dans leur famille.
- Je passe dans les groupes pour les aider quand nécessaire ou pour apporter des clarifications pour les aliments difficiles à classer (ex : jus d’orange : fruit, boisson ou sucré ?). 

NB : Si les élèves le classent dans une de ces trois familles d’eux-mêmes, les trois seront acceptées. Sinon proposer de le classer dans boisson.
- Lorsque les élèves ont déterminé quels aliments ils vont coller sur leur affiche, ils m’appellent pour validation.
	30 minutes
	- Affiches blanches.
- Triangles de couleur.

- Photos d’aliments découpées dans des magazines.

- Colle.

	Critères de réussite : 
· Phase 1 : les élèves se souviennent des conditions d’une alimentation équilibrée.

· Phase 2 : les élèves placent les aliments dans la bonne famille en se référant au modèle.

	BILAN - REMARQUES :



	DECOUVRIR LE MONDE - Sciences

L’alimentation

Séance n°3

	Compétences : 
· Connaître et appliquer quelques règles de l’alimentation : composition des menus.

S’approprier le langage : 
· Utiliser un vocabulaire approprié à l’alimentation.

Objectifs : 

· Connaître les familles d’aliments en vue d’équilibrer les repas.
· Savoir si un menu est équilibré.

	DEROULEMENT - CONSIGNES
	DUREE
	MATERIEL

	Phase 1 : Retour sur les familles d’aliments.                                         Phase collective
- Pourquoi faut-il manger équilibré ? ( pour être en bonne santé.

- Que faut-il faire pour manger équilibré ? ( il faut manger un peu de tout, un peu d’aliments de chaque famille, un peu de chaque couleur (sauf celle du gras et du sucré qu’on peut manger seulement de temps en temps et en quantité limitée).

- Énumérer les aliments de chaque famille + rappel des noms des familles.
	10 minutes
	- Affiches des familles d’aliments.

	Phase 2 : Exercice collectif.                                                                   Phase collective
Avant toute chose, passer en revue les différents aliments présents sur la fiche d’entraînement pour s’assurer que tout le monde les reconnaît.
Consigne : « Pour chaque menu, vous allez devoir entourer les aliments de la couleur de la famille à laquelle ils appartiennent. Puis, si le menu est équilibré, vous mettrez une croix dans la case. »
S’assurer de la bonne compréhension de la consigne. Faire des exemples : viande (rouge), lait (bleu) …

Quand le menu sera-t-il équilibré ? ( Lorsque nous aurons un aliment de chaque famille (sauf celle du gras et du sucré (naturellement présents en quantité suffisante dans les aliments).

Une fiche récapitulative des familles d’aliments est au tableau.

Les élèves interrogés viennent entourer l’aliment de la bonne couleur.
	20 minutes
	- Fiche entraînement menus équilibrés.

- Crayons de couleur.

	Critères de réussite : 
· Phase 1 : les élèves se souviennent des conditions d’une alimentation équilibrée.

· Phase 2 : les élèves entourent les aliments de la bonne couleur et déduisent en fonction si le menu est équilibré.

	BILAN - REMARQUES :



	 DECOUVRIR LE MONDE - Sciences

L’alimentation

Séance n°4

	Compétences : 
· Connaître et appliquer quelques règles de l’alimentation : composition des menus.

S’approprier le langage : 
· Utiliser un vocabulaire approprié à l’alimentation.

Objectifs : 

· Connaître les familles d’aliments en vue d’équilibrer les repas.
· Savoir si un menu est équilibré.

	DEROULEMENT - CONSIGNES
	DUREE
	MATERIEL

	Phase 1 : Retour sur les familles d’aliments.                                         Phase collective
- Pourquoi faut-il manger équilibré ? ( pour être en bonne santé.

- Que faut-il faire pour manger équilibré ? ( il faut manger un peu de tout, un peu d’aliments de chaque famille, un peu de chaque couleur (sauf celle du gras et du sucré qu’on peut manger seulement de temps en temps et en quantité limitée).

- Énumérer les aliments de chaque famille + rappel des noms des familles.
	10 minutes
	- Affiches des familles d’aliments.

	Phase 2 : Évaluation finale.                                                                   Phase de groupe
Avant toute chose, passer en revue les différents aliments présents sur la fiche d’évaluation pour s’assurer que tout le monde les reconnaît.
Consigne : « Pour chaque menu, vous allez devoir entourer les aliments de la couleur de la famille à laquelle ils appartiennent. Puis, si le menu est équilibré, vous mettrez une croix dans la case. »
S’assurer de la bonne compréhension de la consigne. Faire des exemples : viande (rouge), lait (bleu) …

Quand le menu sera-t-il équilibré ? ( Lorsque nous aurons un aliment de chaque famille (sauf celle du gras et du sucré).
Différenciation pour les élèves qui auraient du mal : une fiche récapitulative des familles d’aliments sous leurs yeux.

Pour les autres, le tableau des familles d’aliments est au tableau.
	30 minutes
	- Fiche d’évaluation alimentation.

- Crayons de couleur.

	Critères de réussite : 
· Phase 1 : les élèves se souviennent des conditions d’une alimentation équilibrée.

· Phase 2 : les élèves entourent les aliments de la bonne couleur et déduisent en fonction si le menu est équilibré.

	BILAN - REMARQUES :



