
EN ETE, JE MANGE : EN AUTOMNE, JE MANGE :

Framboise

Fraise

Raisin

Artichaut Tomate Poivron

Courgette
Aubergine Haricots verts

Pastèque

MelonAbricot

FigueMyrtilles Noisettes
Fenouil

Pomme

Maïs

Champignons
Courge, Potiron

Citron

Orange Châtaignes
Raisin

Betterave

AU PRINTEMPS,

JE MANGE :

EN HIVER,

JE MANGE :

Fenouil Petits pois Radis
Pomme

Poire

Concombre

Orange
Citron

Choux

Oignon

PoireauBrocolis

Carotte

Navet

Groseilles

Prune

FramboiseFraiseRadis Fèves

Salade

Asperges Cerise

Pomme de terre


