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île aux moutonS - enez ar Moelez
+ Penneg Ern et enez ar razed

Protections et inventaires : arrêté de protection de biotope « terrestre » (+ Ilots Enez ar Razed et Penneg Ern) du 3 juin 1999 ; arrêté de protection de biotope du DPM du 23 décembre 2004 ; site classé (18 oct. 1973) ; zone Natura 2000, ZPS, Réserve de chasse maritime

Commune : Fouesnant-les-Glénan

Propriété : Conservatoire du littoral, privée, État

Convention : Conservatoire du littoral du 16 octobre 2006 (suite au transfert d'affectation par l'État) + propriétaires de l’île aux moutons (MM. FAOU) du 28 février 1997

Plan de gestion : 2009-2013 (rédigé dans le cadre du programme Life Dougall)

Description : îlots rocheux abritant le phare de l'île aux Moutons.

Intérêt patrimonial : 

Habitats/flore : haut de plage : atriplex littoralis, pelouse aérohaline

Faune : colonie de reproduction plurispécifique de sternes : sterne caugek, sterne pierregarin, sterne de Dougall et sterne à bec orange (1995), autres oiseaux marins : huîtrier-pie, gravelot à collier interrompu, goélands argenté, brun et marin

Conservateurs : Véronique Henry et Ferdinand Laporte

Bénévoles : Patrice Bernard,  Pierre Briec, Paul Canevet et ses neveux, Brigitte Carnot, Catherine Chebahi, Helène Denoix, Valérie Emery, Suzanne Floc’h, Véronique Henry, Jean Luc Henry, Annick Labbé, Marie Françoise Laporte, Ferdinand Laporte, Floriane Le Bray, Yannick Le Galès, François Le Grand, Jean Paul Le Pelleter, Eliane Le Roux, Maryvonne Leballeur, Jean Pierre Leballeur, Fanchette Maguet, Martial Maguet, Michèle Martin, Pierre Martin, Nicolas  Martin, Michèle Marvy, Michel Marvy, Gérard Ribouchon, Thérèse Scavennec, Louis Scavennec. 

Stagiaires : Isabelle Brouillet, Alionka Boiche, Suzanne Fischer et Nicolas Gerbaud.

Salariée : Brigitte Carnot

Résumé de la saison 2010

Plusieurs événements saillants ont marqué la saison 2010 dont en particulier :

· Le retour de la reproduction de la sterne de Dougall sur l’île aux Moutons (un seul poussin identifié)

· Une alerte aux visons d’Amérique

· Une forte perturbation d’origine anthropique : (visiteurs, plaisanciers, avions, hélicoptères…)

· Une grande fréquence des perturbations et attaques de goélands

· Une mortalité importante, surtout chez les sternes pierregarin, et affectant essentiellement les poussins et juvéniles (pas de cause identifiée avec certitude mais forte suspicion d’empoisonnement avec de la nourriture intoxiquée : lien avec le constat de poissons morts flottant dans le port de Concarneau ?). 

Ci-après le journal des principaux événements, constats et/ou actions menées : 

· Le 15 mars : Premier passage sur l’île : aucune sterne n’est encore visible.

· Le 5 avril : 5 sternes caugek survolent l’île. Des crottes de vison d’Amérique sont découvertes près de l’abri.

· Le 10 avril pose de 7 pièges à vison (qui seront complétés ultérieurement de 6 autres pièges) et de 20 nichoirs en bois pour sternes de Dougall.

· Le 23 avril, 125 sternes caugek sont posées sur l’île.

· Le 1er mai : arrivée de la première gardienne.

· Le 2 mai : 180 sternes caugek sont posées sur Enez ar Razez et 10 sternes pierregarin sur la zone 6.

· Le 3mai les premiers accouplements sont observés (sternes pierregarin et caugek). 

· Le 5 mai les premières sternes couvent (zone 2 pour les sternes caugek et zone 6 pour les sternes pierregarin).

· Le 18 mai un couple de sternes de Dougall est posé en zone 6.

· Le 20 mai : accouplement du couple de sternes de Dougall.

· Le 26 mai : une troisième Dougall sur zone.

· Le 26/27 mai : naissance des premiers poussins (caugek et pierregarin).

· Le 28 mai : comptage des nids : un œuf de sterne de Dougall figure dans le nid déjà observé.

· Le 3 juin : 2 autres sternes de Dougall se posent sur la zone hors enclos.

· Le 4 juin : une sterne de Dougall baguée couleurs est observée.

· Le 20 juin : le poussin de sterne de Dougall est vu pour la première fois.

· Le 5 juillet, 2 poussins sternes pierregarin meurent sous les yeux de la gardienne, suivis les jours suivants de 6 autres décès également de poussins de sternes pierregarin. 

· Le 8 juillet, le poussin de sterne de Dougall fait des essais d’envol. Le poussin de sterne de Dougall ne sera pas revu ultérieurement : est-il parvenu à l’envol ?

· Le 15 août, départ du dernier gardien.

· Le 29 août, les grillages et les panneaux sont retirés.

Suivi naturaliste

Sternes

· Évolution des effectifs nicheurs

Dates d'arrivée : 

Les premières sternes arrivent début avril sans toutefois s'installer sur la réserve (une dizaine le 5 avril). 

Dates de départ : le 15 août, il reste une trentaine d'individus sur l'île dont deux juvéniles pierregarin quasi volants. Le 20 août, il ne reste plus aucune sterne.

Comptage du 28 mai : 

modalités : Comptage nid par nid avec identification de l'espèce et du nombre d'œufs et/ou poussins par nid au moyen de papiers de couleur détachés de carnets à souche. Deux équipes ont été constituées : l'une de 4 personnes pour le comptage en zones 5, 4, 3, 2, 1 et 7 (essentiellement des caugek) ; l'autre de 4 personnes pour le comptage en zone 6. Pour la première équipe, le décompte a eu lieu en progressant en parallèle (4 personnes de front) en « balayant » les zones 5, 4, 3, 2, 1 et 7 sans opérer de sous comptage par zone.  Pour la seconde équipe : deux personnes ont décompté les sternes caugek et la sterne de Dougall, les deux autres personnes ont décompté les sternes pierregarin. Le comptage a duré 35 minutes.

Résultats du comptage : 

Sternes caugek :
944 nids 

Sternes pierregarin :
146 nids

Sternes de Dougall :
1 nid

Effectif  nicheur à considérer en 2010 (estimation liée aux installations tardives) :

Sternes caugek : 
985 à 1000 couples

Sternes pierregarin :
155 à 160 couples

Sterne de Dougall :
1 couple

Ces chiffres ne sont pas très fiables car les oiseaux n'étaient pas tous visibles des points possibles d'observation.

· Volume des pontes (comptage du 28 mai)

	Nombre d’œufs par nid
	Sternes caugek
	Sternes de Dougall
	Sternes pierregarin

	1 œuf
	469
	1
	18

	2 œufs
	468
	
	60

	3 œufs
	7
	
	68

	Total
	944
	1
	146


À noter en outre la présence de 10 poussins de sternes caugek et de 3 poussins de sternes pierregarin dont la naissance était très récente (1 à 2 jours) et qui n'ont pas été perturbés par le comptage.

· Production de jeunes (estimations reposant sur l'ensemble des observations ponctuelles) :

Sternes pierregarin :
75

Sternes caugek : 
500

Sterne de dougall :
1

Ces chiffres ne sont pas très fiables car les oiseaux n'étaient pas tous visibles des points d'observation possible.

· Sternes baguées

	dates
	Sternes pierregarin (bague métal)
	Sterne pierregarin (bague métal)
	Sterne de Dougall 
	remarques

	4/06
	1
	2
	1 
	(bagues couleur) ?

	6/06
	1
	2
	
	

	10/06
	1
	1
	
	

	13/06
	
	1
	
	

	16/06
	
	1
	
	

	18/06
	
	1
	
	

	19/06
	
	1
	
	

	22/06
	1
	
	
	

	23/06
	1
	
	
	

	1/07
	1
	1
	
	

	2/07
	1
	4
	
	

	4/07
	1
	1
	
	

	5/07
	
	1
	
	

	6/07
	1
	1
	
	

	7/07
	1
	
	
	

	9/07
	
	
	1
	 (2 bagues métal)

	17/07
	
	1
	
	

	19/07
	2
	2
	
	

	20/07
	
	3
	
	

	21/07
	
	1
	
	

	23/07
	1
	
	
	

	24/07
	2
	2
	
	

	30/07
	1
	
	
	

	6/08
	1
	
	
	


Sternes naines, non nicheuses

Le 4 juin : un couple sur l'estran de la pointe sud y passe la journée.

Le 10 juin : un individu

Le 22 juin : un individu

Autres oiseaux

· Espèces nicheuses

	Espèces
	Nombre de couples
	Nombre de poussins produits

	Tadorne de Belon
	2
	

	Gravelot à collier interrompu
	15
	14

	Huîtrier-pie
	27
	37

	Pipit maritime
	Non dénombré
	Non dénombré


· Espèces non nicheuses (cumul mensuel d'observations ponctuelles)

	Espèces
	mai
	juin
	juillet
	août

	Aigrette garzette
	2
	5
	1
	2

	Barge rousse
	29
	9
	
	

	Bécasseau maubèche
	12
	2
	
	2

	Bécasseau sanderling
	216
	
	18
	

	Bécasseau variable
	99
	4
	8
	34

	Bécasseau violet
	2
	
	
	

	Chevalier guignette
	
	
	1
	

	Combattant varié
	
	
	
	2

	Cormoran huppé
	
	1
	1
	4

	Corneille
	2
	2
	2
	

	Courlis cendré
	
	
	
	1

	Courlis courlieu
	3
	1
	4
	6

	Fou de bassan
	3
	16
	1
	1

	Goéland argenté rose fluo
	
	
	1
	

	Grand gravelot
	7
	
	9
	

	Guifette noire
	2
	
	
	

	Hirondelle de fenêtre
	
	
	
	5

	Hirondelle rustique
	
	
	
	10

	Labbe parasite
	
	1
	2
	

	Linotte mélodieuse
	
	2
	1
	7

	martinet
	
	
	2
	

	Mouette mélanocéphale
	
	5
	3
	

	Mouette rieuse
	
	2
	1
	1

	Mouette tridactyle
	
	
	1
	

	Petit gravelot
	
	3
	
	

	Pigeon bizet
	
	
	1
	1

	Pigeon ramier
	1
	1
	5
	

	Plongeon imbrin
	
	
	3
	

	Tadorne de belon
	11
	5
	
	

	Tourterelle des bois
	1
	
	
	

	Tourterelle turque
	
	
	1
	

	Traquet motteux
	1
	
	
	2


· Espèces observées quotidiennement sur l'île : nombre maximum décompté ponctuellement

	Espèce
	Nombre

	huitriers pie  
	93

	grand cormoran
	90

	goéland argenté
	125

	goéland brun
	10

	Goéland marin
	45

	Tournepierre à collier
	33

	Gravelot à collier interrompu
	16

	Pipit maritime
	14

	Bécasseau maritime
	150


· Autres oiseaux bagués observés

Gravelots bagués 

Le 6 mai : bagues orange aux 2 pattes

Le 26 juin : bague jaune sur patte droite; bagues rouge sur orange sur patte gauche

Le 29 juin : une femelle, bagues orange sur rouge, patte droite; bagues noire sur rouge patte gauche 

Le 22 juillet : un mâle, bague jaune sur patte droite; bagues rouge sur orange patte gauche

Le 3 août : bague jaune haut de patte gauche, bague orange bas de patte gauche.

Le 11 août : bague orange à patte gauche, rouge à patte droite.

Tournepierre à collier 

Le 26 juillet : patte gauche : métal en haut, bleu en bas ; patte droite : blanc en haut, bleu en bas.

Grand cormoran

Un individu est observé avec une bague jaune sur la patte gauche et une bague métal sur la patte droite. 

PERTURBATIONS

Dérangements d'origine humaine sur l'île

On note 13 actes de dérangement dont en particulier :

· 3 visiteurs franchissant les limites de protection le 23 mai provoquant un envol.

· 3 enfants s'approchent de la colonie le 27 juin provoquant un envol.

· 1 personne près du grillage le 28 juin : 1 envol.

· 1 groupe de personnes près du grillage le 29 juin : 3 envols.

· un géologue en mission de cartographie le 27 juillet : envol.

Plusieurs dérangements sont liés à l'activité de gardiennage : relève des pièges à vison, pose de la repasse, etc

Dérangements liés aux bateaux : 20

dont en particulier :

· 1 bateau avec plongeurs au mouillage derrière le phare le 15 mai : 3 envols

· Le bateau « La Pérouse » passe près de l'île le 18 mai : envol de 40 minutes

· 1 zodiac mouillé derrière le phare le 21 mai: 6 envols. Ce même jour le «  Remora »,  un bateau de Concarneau, vient ramasser ses casiers près de l'estran.

· Le « Remora » vient près de la zone des sternes le 27 mai. Ce même jour deux bateaux passent ramasser des casiers : plusieurs envols.

· 2 bateaux passent près des zones 2 et 4 : envol de toute la colonie .

· 1 bateau trop près de la côte provoque un en vol le 26 juillet. Ce même jour, un zodiac stationné en zone 2 provoque également un envol.

· Un sky surf a dérangé l'ensemble des oiseaux de l'île le 5 août.

À noter : Pendant la saison de gardiennage, 1413 bateaux ont été recensés au mouillage (ce nombre est calculé par addition des pointes journalières de présence de bateaux par jour. Il est donc bien inférieur au nombre total de bateaux ayant stationné au mouillage. 

Dérangements liés aux avions et hélicoptères : 6

· Le 5 mai, passage d'un hélicoptère au ras du phare.

· Le 11 mai, un avion bimoteur à hélice survole 3 fois l'île très bas.

· Le 17 mai le même avion passe juste au dessus de la colonie qui s'envole.

· Le 4 juin, 2 hélicoptères survolent l'île.

· Le 20 juillet, un hélicoptère passe au dessus de la colonie : les sternes passent très près des pales de l'hélice lors de leur envol. 

· Le 29 juillet, passage d'un avion rapide.

Dérangements par des goélands : 70

Les dérangements par des goélands argentés ou marins sont quasi quotidiens :

· passages au dessus de la colonie

· attaques au sol sur les œufs et/ou poussins

· attaques en vol des adultes pour leur prendre les poissons qu'ils rapportent (constatées surtout en août)

La plupart  des attaques sont repoussées par les sternes.

Ces agressions ont provoqué beaucoup d'envols, de paniques et de nervosité de la colonie. Le 9 juillet, un goéland argenté emporte un poussin. Le 15 juillet, un goéland marin mange un petit. Bien d'autres prédations ont dû être meurtrières sans qu'elles aient pu être observées.

Dérangements par d'autres prédateurs

· Les 5 et 10 avril, aux abords de l'île, attaque d'une sterne par un faucon pèlerin : la sterne est parvenue à  échapper à son agresseur qui a fini par abandonner sa poursuite.

· Le 12 mai, 2 corneilles perturbent la colonie

· Le 27 mai, un rapace non identifié est pris en chasse par toute la colonie.

· Le 2 juin, des lapins sont chassés par des sternes pierregarin.

Mortalité constatée après le départ de la colonie 

Comme le montre le tableau ci-après, la mortalité notamment de poussins et juvéniles de sternes pierregarin a été particulièrement importante lors de cette saison (pour mémoire une quarantaine de cadavres avaient été décomptés en fin de saison 2009).

	
	œufs
	poussins
	juvéniles
	adultes
	TOTAL

	Sterne caugek
	3
	
	5
	
	8

	Sterne pierregarin
	1
	8
	28
	6
	43

	Non identifié
	
	17
	
	
	17

	Total
	4
	25
	33
	6
	68


GESTIOn

Augmentation de la capacité d’accueil

· Gestion de la végétation

Comme chaque année, courant avril , pour faciliter l'implantation de la colonie des sternes caugek, qui traditionnellement s'établit sur les zones 1, 2, 3, 4 et 5, un nettoyage de la végétation sur ces zones a été effectué, visant essentiellement à limiter sa densité et sa hauteur afin de dégager une surface importante de substrat favorable à l'implantation des nids (binage pour enlever les bettes maritimes, matricaires et autre végétation trop envahissante). Sur la zone 6, qui accueille généralement les sternes pierregarin, les chardons ont été supprimés.

· Colonie artificielle

 Afin de favoriser l'implantation de la sterne de dougall,  16 leurres en terre ont été disposés, le 1er mai, auprès des nichoirs en bois.

Une repasse destinée à attirer les sternes de dougall, a été installée à proximité de la zone 5 : celle-ci a posé quelques problèmes de fonctionnement notamment la qualité du son et son déclenchement à distance. Sa mise en route a donc parfois créé des perturbations pour la colonie.

· Nichoirs artificiels

Le 10 avril, pose de 20 nichoirs neufs en bois avec plancher pour sternes de dougall : 10 au nord ouest de la zone   6 disposés de façon à ce que l'ouverture soit observable depuis le toit de l'abri et 10 en zone 5 disposés de façon à être observables depuis le point d'observation. Des graviers, coquillages et algues séchées issues du substrat environnant ont été disposés à l'intérieur des nichoirs. Ce dispositif venait compléter des nichoirs en pierre déjà installés les années précédentes.

Aucun nichoir n'a été occupé par des sternes. En revanche, les lapins ont parfois apprécié ces abris.

Limitation des perturbations biologiques

· Population de goélands

Compte tenu de l'importance des dérangements de la colonie par les goélands (70 dérangements observés), l'objectif est de limiter au maximum la nidification des goélands argentés à proximité de la colonie.

Comme chaque année, une autorisation de régulation des goélands argentés a été donnée par la préfecture du Finistère le 30 avril 2010 valable jusqu'au 30 septembre.

Les nids de goélands argentés situés sur Moelez, Enez ar Razed ou Penneg Ern ont donc été détruits ainsi que les œufs qu’ils contenaient. 

Pour les nids situés à proximité immédiate de la colonie et considérés comme une menace forte, l'adulte couvant a été éradiqué par empoisonnement (pose d'appâts à l'alpha-chloralose).  La régulation des goélands argentés s'est déroulée du 29 mars au 3 juin.

	Nb appâts déposés
	Nb cadavres récupérés
	Nb nids détruits
	Nb d'œufs  détruits

	1
	1
	32
	31


· Population de mammifères

Le 5 avril des crottes suspectées de provenir de visons d'Amérique sont observées à côté de l'abri.

Rapportées  sur le continent, celles-ci ont été examinées par des personnes compétentes qui ont confirmé l'origine de ces excréments.

Le « plan anti-vison » a aussitôt été déclenché qui a mené à la pose de 7 pièges le 10 avril puis de 6 supplémentaires posés quelques jours après..

Avant la saison de gardiennage, ces pièges ont fait l'objet de relevés réalisés en organisant des navettes  quotidiennes avec l’île. La surveillance des pièges a ensuite été prise en charge quotidiennement par les gardiens à partir du 1er mai.

Aucun vison n'a été pris et aucune autre trace n'a été observée depuis.

Signalisation

Les objectifs sont essentiellement :

· D’informer les visiteurs des contraintes liées à la présence des oiseaux nicheurs (colonie de sternes mais aussi des gravelots à collier interrompu, des huitriers pie, des tadornes de belon, des pipits…), de les canaliser afin qu'ils restent à distance de la colonie de sternes et de les inviter à la vigilance pour ne pas risquer de détruire  des nids ni perturber la nidification.

· De les sensibiliser à la fragilité de la faune et de la flore.

· De leur donner les moyens de mieux connaître la faune fréquentant l’île

Des panneaux de signalisation sont donc installés :

· un près de la cale, financé par la DIREN, indiquant le statut de l’île 

· deux signalant les arrêtés de protection de biotope,

· deux installés aux passages délicats de la zone grillagée,

· Un nouveau installé sur Enez ar razed pour la protection des gravelots.

· un dernier indiquant le sentier et le point d’observation avec les longues vues mises à disposition.

Par ailleurs des panneaux donnant des informations sur la biologie des espèces de sternes et autres oiseaux nicheurs sur l’île sont disposés sur le point d’observation ainsi que deux longues vues mises à la disposition des visiteurs. Des petits guides d’identification des oiseaux marins nicheurs de Bretagne sont remis aux visiteurs se montrant intéressés.

Des dépliants sont également disposés au point d’observation à emporter par les visiteurs intéressés. :

· « les sternes en Bretagne » décrivant les 5 espèces de sternes présentes en Bretagne alertant sur le patrimoine en danger

· sur le programme Life (2005-2010) de conservation de la sterne de dougall.

À noter : 1 738 visiteurs ont fréquenté le point d'observation au cours de la saison de gardiennage. 

Surveillance

Du 1er mai au 15 août, quatre gardiens se sont succédé sur l'île (soit une présence de 24 h/24 pendant 107 jours), assurant le suivi de l'ensemble des oiseaux nicheurs et non nicheurs, la sécurité et la tranquillité de la colonie de l’île aux Moutons. Ils ont été aidés par l’ensemble de la section de Concarneau. La présence du gardien est la condition de la réussite de la reproduction des sternes. Ses missions consistent à surveiller la colonie, éradiquer les goélands, informer les visiteurs et intervenir sur les causes de dérangement (chiens non tenus en laisse …). 

À partir du 5 avril l’équipe locale a procédé à la fermeture du site et à sa remise en état avant la nidification, puis à la réouverture de la réserve le 29 août. La vacation téléphonique a fonctionné quasiment quotidiennement pour donner des informations et des conseils aux gardiens. Une visite sur le site était assurée chaque semaine.

INformation - communication

Le public concerné : 

· Les plaisanciers qui naviguent à proximité de l'île sans s'arrêter ou se mettent au mouillage sans débarquer.

· Les plaisanciers qui débarquent pour visiter, s'installer sur la plage, pique-niquer ou observer les oiseaux. Ils arrivent en voilier, vedette, zodiac ou Kayaks.

· Les pêcheurs occasionnels (pêche à pied, pêche sous marine, pose et relevé de casiers, ..)

Comme chaque année avant le début de l’arrivée des sternes, des affiches informant les plaisanciers de la présence d’une colonies de sternes venue se reproduire sur l’île aux Moutons ont été déposées, de Pont Aven à Loctudy, dans les capitaineries des ports, bureaux de poste, offices de tourisme, médiathèques, certains commerces et tous lieux jugés susceptibles d'être des points de départ vers l'île aux moutons.   

Le film sur les sternes de Dougall a été diffusé dans trois communes.

PROJETS

· Poursuite du plan de gestion 2009-2013 en 2011

· Maintien des activités prévues au « plan de conservation après life Dougall »

TEMPS BENEVOLE (en heures) 

	
	terrain
	Accueil-animation
	Paperasse/réunions
	divers

	conservateurs
	150
	
	70
	

	Autres bénévoles
	280
	
	
	


