APPROCHE DES APPUIS
ATHLETIQUES EN MILIEU SCOLAIRE

INTRODUCTION.

VERS UNE DEFINITION DES APPUIS ATHLETIQUES, OU LES PRINCIPES MOTEURS DE LA
THEORISATION D'ALAIN PIRON.

* Les principes moteurs de la théorisation d'Alain Piron... vers une analyse fonctionnelle de la motricité
athlétique.

* De la notion de placement... a 'alignement de la chaine musculaire.
» De la notion de caractére des tensions musculaires... aux tensions pliométriques.
* De la notion de déformation de la trajectoire du centre de gravité... & une conservation de la vitesse.

LES MISES EN OEUVRE A CHAQUE ETAPE DU CURSUS DE L'ELEVE.

* Objectifs généraux.
* Les parcours d'appuis athlétiques.
Objectifs / Evaluation / Moyens / Observables.

» Vers des disciplines athlétiques spécifiques et adaptées aux éléves.
Objectifs / Evaluation / Moyens.

» Vers des disciplines athlétiques spécifiques et institutionnelles.
CONCLUSIONS.
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