
 

Géographie : je retiens  A quoi ressemble le littoral français ? 
 

 
 

Le littoral est la bande de terre située au bord de la mer : c’est la zone de 

contact entre le continent et la mer (ou l’océan). La France est bordée par 

3 mers et 1 océan : 

 la mer du Nord ; 

 la Manche ; 

 l’océan Atlantique ; 

 la mer méditerranée. 

Elle a 3 types de côtes : 

 les côtes à falaises ; 

 les côtes rocheuses ; 

 les côtes sableuses. 
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